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Allgemeine Informationen
Vorwort

Liebe Mitglieder

Die Tourensaison hat gut begonnen. Die geplanten Touren konnten sowohl bei der
Gruppe ,Wandern“ als auch bei der Gruppe , Alpin“ bei durchwegs idealen
Verhaltnissen mit jeweils vielen Teilnehmenden durchgefihrt werden.

Es freut mich, dass unser langjahriger und legendarer Tourenleiter Sepp Durrer auf
Anfrage spontan bereit war, wiederum einige Wanderungen beim Bergclub zu
leiten. Zum Voraus vielen herzlichen Dank fiir seinen Einsatz.

Die Weiterbildung unserer Leitenden hat auch fiir mich einen hohen Stellenwert. Bei
der Gruppe ,Wandern“ ist dieses Jahr ein Tag fur die Weiterbildung reserviert. Im
Vordergrund stehen dabei ein gegenseitiger Erfahrungsaustausch, die Teambildung
und das gesellige Zusammensein.

Der Bergclub hat gut ausgebildete, verantwortungsbewusste und selbststandige
Leitende, die auch inskiinftig ein auf die Bedurfnisse der Mitglieder abgestimmtes
Tourenprogramm erstellen und durchfihren werden.

Wiinsche und Anregungen an die Leitenden oder fiir Erganzungen des Touren-
programmes nehme ich gerne entgegen.

Ich bin zuversichtlich, dass wir wiederum ein erfolgreiches Tourenjahr mit vielen
schonen Wanderungen und gemeinsamen Erlebnissen haben werden.

Bergclub Bern
Doris Boss, Tourenchefin, Gruppe ,Wandern“
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Gratulationen

Den 90. Geburtstag feiert in diesem Quartal:
++» Stossel Jean-Pierre Kaufdorf, Freitag, den 14. April
und den 80. Geburtstag feiern in diesem Quartal:

+» Wiget Rita Ittigen, Dienstag, den 30. Mai
+* Vonlanthen Rosmarie Muri b. Bern, Dienstag, den 4. Juni

AARRARAR

Wir gratulieren den Jubilaren und Jubilarinnen ganz herzlich und wiinschen viel
Gliick, gute Gesundheit und zahlreiche, gemitliche Stunden in der kommenden Zeit.

Mutationen

Als Neumitglieder heissen wir herzlich willkommen:
- Antonella Di Cesare, Bern

- Christian Frei, Bolligen

- Heidi Esseiva, Spiegel b. Bern

- Susanne Kammermann, Wabern

- Daniel Bahler, Thun

Austritte:

- Tom Friedli

- Frédérique Sautin
- Eduard Bertschy
- Brigitta Hacki

Aktive Senioren Guthirt Ostermundigen
Wer Lust hat, mitzugehen, informiere sich bitte bei

- Heinrich Gisler (E-Mail: Gislerh@bluewin.ch, Tel. 031 348 35 55, 079 446 81 21)

Die Touren finden meistens alle 14 Tage, jeweils am 1. und 3. Dienstag des Monats
statt.
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Bergclub Bern Wandern
Toureniibersicht

Schwierigkeitsgrad und Anforderungen sind aus der Detailbeschreibung ersichtlich.
Eine Schwierigkeits- und Anforderungsskala befindet sich unter Dokumente auf der
Webseite des Bergclubs.

Mo 03.04. W  Walterswil SO-Engelberg-Salischlossli-Aarburg

Mi 12.04. W  Guggisberg - Zollhaus FR (Teiletappe
Alpenpanoramaweg)

So 16.04. W  Von les Ponts de Martels nach Chaux de Fonds

Mi 19.04. W  Thurauen "zum Amazonas der Schweiz"

Fr 21.04. W  Bliitenpracht und Osterglocken im Jura

Mi 26.04. SW Durch die bliihenden Obstgarten Mostindiens

Fr 28.04. W  Bluescht-Tour Hochwald - Liestal

Mi 03.05. SW Friihling am Lac Léman und 53. Féte de la Tulipe

Di 09.05. BT Rochers de Naye mit Narzissen

Fr 12.05. Div. Tourenleitersitzung BCB mit Wandern und Brateln

Mi 17.05. W  Deisswil-Utzlenberg-Ostermundigerberg--
Ostermundigen (Riiti)

Sa 20.05. BT LaBerra

Di 23.05. SW Diir ds alte Froubrunneamt

Do 25.05. W  Ins Fieschertal

Mo 29.05. W  Hochmoor Wachseldorn

Mi 31.05. W  Arboretum - ein Waldpark der besonderen Art

So 04.06. BT Haglere

Mi 07.06. BT Gurnigel, Wasserscheide - Stockhorn

Do 08.06. SW Von der Saane zur Agera

Sa 10.06. BT Buochserhorn

Mi 14.06. W  Le Noirmont-Les Sommeétres-Saignelégier-Etang de la
Gruere

Mi 21.06. W  Durch die Dalaschlucht

Fr 23.06. SW Flanerie en Glane Fribourgeoise

Mo 26.06. W  Hoéhenwanderung vom Mont Racine zum Téte de Ran
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Mi 28.06.
Sa 01.07.

Legende:
BT

SW

w

Div.

2023-2

W  Ins Steinutal
W  Panoramawanderung Kiental-Suldtal-Pochtenfall

Bergtour
Seniorenwanderung
Wanderung
Diverses

scharf
sehen relliorri

lhre Brillen- und Flamatt031 741 40 40 Koniz031971 11 50
Kontaktlinsenspezialisten Bernstrasse 12a Landorfstrassse 21
3175 Flamatt 3098 Koniz



www.bergclub.ch

Tourendetails

2023-2

Vorbemerkungen (gilt fir alle Touren und Veranstaltungen)

Kosten: Basis ist immer ein Billett mit Halbtaxabonnement.

Es wurde bewusst auf eine spezielle Kennzeichnung der Touren fiir jiingere Teilnehmende und fiir Senioren
verzichtet. Meldet Euch also an, wo Ihr Lust habt und Euch die Hohenmeter nicht abschrecken. Uber das
Tempo kann noch verhandelt werden (mit wenigen Ausnahmen). Im Zweifelsfall gibt die Tourenleitung

gerne Auskunft.

Bitte unbedingt Anmeldefristen beachten!

03.04.
Mo

Treffpunkt
Hinfahrt ab
Hinfahrt an
Rickfahrt ab
Ausrustung
Verpflegung
Kosten
Rackkehr

Anmeldung

12.04.
Mi

Treffpunkt
Hinfahrt ab
Hinfahrt an
Rickfahrt ab

Programm

Walterswil SO-Engelberg-Salischldssli-Aarburg
Wandern | T2 | mittel | 27470 m | N 500 m | = 10 km
| & 3,5h

8.20 Uhr Bern, auf dem Abfahrtsperron Richtung Olten
8.33 Uhr Bern-Olten-Zofingen-Walterswil SO

9.23 Uhr Walterswil-Striegel

16.37 Uhr Aarburg-Stedtli

Wanderausristung

aus dem Rucksack, Kaffeehalt ist eingeplant

34.00 CHF ca.

17.24 Uhr Bern an

bis 29.03.2023 | Handy: 079 678 94 50
E-Mail: dorisboss@bluewin.ch

Guggisberg - Zollhaus FR (Teiletappe Alpenpanoramaweg)
Wandern | T1 | mittel | 27450 m | N 695 m | > 11 km

| &) 3:30h

09.00 Uhr Abfahrtsgeleise 12 D-F Richtung Schwarzenburg
09.06 Uhr Bern HB

09.55 Uhr Guggisberg Post

16.11 Uhr Zollhaus FR

Der Gantrisch-Panoramaweg ist eine wunderschdone Voralpen-
Hohenwanderung mit vielen hiibschen Aussichtspunkten.
Alternativ kann das Guggershorn (+35 Min. oder das Vreneli-
Museum besucht werden.
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Ausrustung
Verpflegung
Kosten
Rickkehr

Anmeldung

Besonderes

16.04.
So

Treffpunkt
Hinfahrt ab
Hinfahrt an
Ruckfahrt ab
Ausrustung
Verpflegung
Kosten
Rickkehr

Anmeldung

19.04.
Mi

Treffpunkt
Hinfahrt ab
Hinfahrt an
Ruckfahrt ab

2023-2

Wanderausristung
Aus dem Rucksack
18.50 CHF

17.26 Uhr Bern HB

bis 11.04.2023 an Maya Zurbuigg Steiner
Tel.: 079 311 19 87 | Handy: 079 311 19 87
E-Mail: steiner.zurbruegg@bluewin.ch

Der "Gaggerstag" ist zu diesem Zeitpunkt voraussichtlich noch
geschlossen.

Von les Ponts de Martels nach Chaux de Fonds

Wandern | T2 | 2410m | N 410m | > 165km | ) 41/2h
7.45 Uhr Treffpunkt HB Bern

7.53 Uhr Richtung Chaux de Fonds

9.11 Uhr Les Ponts-de-Martel

15.02 Uhr oder 15.32 ab Chaux de Fonds

zum Wandern

aus dem Rucksack

33.- CHF

16.06 Uhr oder 16.48 Bern

bis 14.04.2023 an Rosmarie Itel
Tel.: 031 931 27 07
E-Mail: rosmarie.itel@bluewin.ch

Thurauen "zum Amazonas der Schweiz"

Wandern | T1 | leicht | 27161 m | N 109 m | = 14 km
| &) 3:45h

07:20 Uhr Bern, Welle oben Gleis 6

07:31 Uhr nach Zurich HB

09:36 Uhr Flaach, Ziegelhitte

16:05 Uhr Andelfingen



www.bergclub.ch

Programm

Ausrustung
Verpflegung
Kosten
Rickkehr

Anmeldung

Besonderes

21.04.
Fr

Treffpunkt
Hinfahrt ab
Hinfahrt an
Ruckfahrt ab

Programm

Ausrustung
Verpflegung
Kosten
Rickkehr

Anmeldung

2023-2

Wanderung: Flaach (345) - Thurspitz (346) -Thurhof (349) -
Wesperbiihl (395) - Kleinandelfingen - (363 - Andelfingen (380)
Besichtigung Schlosspark

Wanderausristung

aus dem Rucksack

64 CHF Bern Flaach Ziegelhitte und ab: Andelfingen - Bern
17:58 Uhr in Bern

bis 17.04.2023 an Jiirg Anliker | Handy: 077 432 24 38
E-Mail: juerganliker@bluewin.ch

Wegen seiner Uippigen Naturvielfalt nennt man die Thurauen oft
auch Amazonas der Schweiz. www.https://naturzentrum-
thurauen.ch

Blutenpracht und Osterglocken im Jura

Wandern | T2 | mittel | 2435 m | N 1009 m | - 14,8 km
| O 41/4h

07:30 Uhr Bhf. Bern, Gleis 49

07:42 Uhr Richtung Biel

09:14 Uhr in Les Prés-d'Orvin, Bellevue

16.59 Uhr von Twann nach Bern

Vom Berner Jura zum Bielersee: Auf einer blumenreichen Route
wandern wir GUber den Mont Sujet nach Twann. Bei guter
Fernsicht geniessen wir auf dem "Gipfel" das herrliche
Bergpanorama. Durch die imposante Twannbachschlucht steigen
wir ab zum schénen Winzerdorf am Bielersee. Hier miissen wir
uns unbedingt ein Glaschen des kostlichen Twanners
genehmigen.

Wanderausristung, Wanderstocke

aus dem Rucksack, Startkaffee beim Bahnhof Biel
ca. 25 CHF

17:44 Uhr in Bern

bis 18.04.2023 an Beat Kofmel
Tel.: +41792232753 | Handy: 079 223 27 53
E-Mail: beat.kofmel@bluewin.ch
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26.04.

Mi
Treffpunkt
Hinfahrt ab
Hinfahrt an
Ruckfahrt ab

Programm

Ausrustung
Verpflegung
Kosten
Rickkehr

Anmeldung

Besonderes

28.04.
Fr

Treffpunkt
Hinfahrt ab
Hinfahrt an
Rickfahrt ab

Programm

2023-2

Durch die bliihenden Obstgarten Mostindiens

Seniorenwanderung | T1 | leicht | ¢) 3:15 h
7.50 Uhr Bern Gleis 2

8:02 Uhr Bern Gl 2 nach Ziirich - Weinfelden
10:19 Uhr Donzenhausen Dorfplatz

16:34 Uhr Kesswil

Bahn Bern - Weinfelden - Bus 924 Donzenhausen Dorfplatz;
Startcafé. Wanderung via Lenzenhaus - Kimmertshausen -
Sommeri - Kesswil. Bahn - Romanshorn - Bern

Wanderausristung

Rucksackverpflegung

ca. 63.-- CHF Bern - Donzenhausen, Kesswil - Bern
18:58 Uhr in Bern

bis 23.04.2023 an Oscar Siegenthaler
Tel.: 033 222 28 58 | Handy: 079 364 92 80
E-Mail: oscar.siegenthaler@gmx.ch

Wenn sich die Apfelbaume in schneeweisse Blumenstrausse
verwandeln, ist es im Thurgau besonders schon zu wandern. In
der Ferne Uiber der Weite griisst die Alpsteinkette mit dem
Santis. Am Ende der Wanderung der Blick Gber den Bodensee.
Was fehlt noch? Ah ja, ein Glas Most in der Beiz! Einige
Abschnitte auf Teer

Bluescht-Tour Hochwald - Liestal

Wandern | T1 | mittel | 2362m | N 660m | > 12 km
| ¢) 3:45h

7.50 Uhr auf der Welle bei Gleis 4

8.04 Uhr Richtung Basel

9.38 Uhr Hochwald

16.07 Uhr ab Liestal

Die Wanderung von Hochwald (Kt. SO) via Bliren und Nuglar nach
Liestal (Kantonshauptort des Kt. BL) fihrt durch durch eine
prachtige Landschaft mit tausenden von Hochstamm-

10
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Ausrustung
Verpflegung
Kosten
Rickkehr

Anmeldung

03.05.
Mi

Treffpunkt
Hinfahrt ab
Hinfahrt an
Ruckfahrt ab

Programm

Ausrustung
Verpflegung
Kosten
Rickkehr

Anmeldung

Besonderes

2023-2

Obstbaumen und erlaubt atemberaubende Aussichten liber die
Higel des Juras.

Wanderausristung
aus dem Rucksack
36 CHF

16.56 Uhr Bern an

bis 26.04.2023 an Cécile Lanz | Handy: 079 521 78 91
E-Mail: c.lanz@gmx.ch

Frihling am Lac Léman und 53. Féte de la Tulipe
Seniorenwanderung | T1 | leicht | 2130 m | Y 140 m
| >9.0km | &) 2:30h

7:20 Uhr Bern GI 3

7:34 Uhr IC Lausanne an 8:40; ab Gl 3 8:58

9:15 Uhr St-Prex

16:30 Uhr Morges GI 3

Wanderung von St-Prex nach Morges und Besuch des
"Tulpenfestes" im Parc de I'Independence und auf den Kais in
Morges mit Gber 140'000 Tulpen in diversen Sorten

Leichte Wanderausriistung; Getrank, Snack fir unterwegs
Startcafé in St-Prex, Verpflegungsmoglichkeiten in Morges
noch nicht bekannt

17:56 Uhr in Bern

bis 29.04.2023 an Oscar Siegenthaler
Tel.: 033 222 28 58 | Handy: 079 364 92 80
E-Mail: oscar.siegenthaler@gmx.ch

Tulpenfest frei zur Besichtigung. Wir treffen uns am Bahnhof
Morges 16:15 Gl 3 zur Rickreise

11
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09.05.
Di
Treffpunkt

Programm

Ausrustung
Verpflegung
Kosten
Rickkehr

Anmeldung

Besonderes

12.05.
Fr

Programm

Anmeldung

17.05.
Mi
Treffpunkt

Programm

2023-2

Rochers de Naye mit Narzissen

Bergtour | T3 | schwer | 21898 m | N97m | >8km | & 4h
07.15 Uhr Treffpunkt Bahnhof Bern

Stetig mehr oder weniger gleichmassiger Anstieg von Haut de
Caux Uber Les Raveyres, Liboson d'en Haut, Le Creux a la Cierge,
Les Dentauxauf die Rochers de Naye.

Ausristung fur Bergwanderung plus Stocke
Aus dem Rucksack

60.- CHF

18.26 Uhr Bern an

bis 27.04.0202 an Niklaus Roth
Tel.: 0313814174
E-Mail: elni.roth@gmail.com

GA auf der Rochers de Naye - Bahn giiltig Bitte provisorische
Anmeldung bis 27.04.2023 mit definitiver Bestatigung bis
04.05.2023

Tourenleitersitzung BCB mit Wandern und Brateln
Diverses

Die Leitenden erhalten eine schriftliche Einladung mit einem
detaillierten Programm.

bis 09.05.2023 an Doris Boss
Tel.: 033 437 58 94 | Handy: 079 678 94 50
E-Mail: dorisboss@bluewin.ch

Deisswil-Utzlenberg-Ostermundigerberg--Ostermundigen (Riiti)

Wandern | T1 | leicht | 27400 m | N 350 m | > 9 km | ®3h
08.55 Uhr RBS Bahnhof

09.00 Uhr Bern RBS nach Deisswil Wanderung: Deisswil-
Utzlenberg-Amselberg-Ostermundigenberg-Ostermundigen
(Rati) Eine abwechslungsreiche Wanderung. Anschliessend
Brateln auf dem Robinsonspielplatz. Bratgut, Teller und Besteck

12
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Ausrustung
Verpflegung
Kosten
Rickkehr

Anmeldung

Besonderes

20.05.
Sa

Treffpunkt
Hinfahrt ab
Hinfahrt an
Rackfahrt ab

Programm

2023-2

mitbringen. Getranke kénnen in der Hutti bezogen werden. WC
vorhanden.

Zum Wandern

Aus dem Rucksack und Brateln

10 CHF Fir Bus und Hittenbenutzung
17.00 Uhr Bern

bis 14.05.2022 an Ruedi Michlig | Handy: 0794103706
E-Mail: Rudolf.Michlig@bluewin.ch

Es besteht die Moglichkeit ab 12.30 Uhr zum Brateln zu
kommen. Der Robinsonspielplatz ist etwa 100 Meter von der
Endstation Ostermundigen (Riti) entfernt.

La Berra
Bergtour | T2 | mittel | 21130 m | Y 870 m | = 16.7 km

| ) 5.30h
7.55 Uhr oben bei der Welle Abfahrtsgleis

8.09 Uhr Bern
9.05 Uhr La Roche, Le Stoutz
16.30 Uhr La Valsainte Couvent

Da der Bus zur Sesselbahn auf die La Berra noch nicht fahrt,
steigen wir durch den Wald bis le Brand auf. Von dort fuhrt der
Weg vorerst unter der Sesselbahn entlang, spater durch den
Wald zum Kasenberg (le Cousimbert) 1632m G4.M.  Weiter geht
der Weg zur Sesselbahn Bergstation mit Buvette. Noch ein
kurzer Aufstieg und der 1719m hohe La Berra Gipfel mit
spektakularer Sicht ist erreicht. Man blickt Gber den
Greyerzersee mit der Ogoz-Insel und weit tiber das Drei-Seen-
Land und den Jura, wir Gberqueren den Gipfel und steigen durch
Wiesen und Wald in 6stlicher Richtung nach I'Auta Chia ab.
Weiter geht's hinunter zur Kartause La Valsainte.  Die Kartause
La Valsainte kann nicht besichtigt werden. Am Ende der Welt, an
einem abgeschiedenen Ort im Greyerzerland, steht seit dem XiIII.
Jahrhundert die Kartause La Valsainte (abgleitet vom
franzosischen «Val de tous les Saints», Tal aller Heiligen). Heute

13
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Ausrustung

Verpflegung
Kosten
Rickkehr

Anmeldung

23.05.
Di

Treffpunkt
Hinfahrt ab
Hinfahrt an
Rackfahrt ab

Programm

Ausrustung
Verpflegung
Kosten
Rackkehr

Anmeldung

2023-2

lebt dort die einzige Gemeinschaft dieses Ordens in der Schweiz.
Mit Bus und Bahn geht es zurlick nach Bern.

fir Bergwanderung, Stocke von Vorteil, Regen- und
Sonnenschutz

aus dem Rucksack
ca. 32 CHF Bern - La Roche le Stoutz + La Valsainte Couvent - Bern
18.26 Uhr Bern

bis 17.05.2023 an Christine Widmer
Tel.: 031961 61 25 | Handy: 079 336 54 17
E-Mail: christine_widmer@gmnx.ch

Diir ds alte Froubrunneamt

Seniorenwanderung | T1 | leicht | 21130 m | Y 150 m
| >9.0km | &) 2:30h

12:25 Uhr Bern RBS Gl 21

12:35 Uhr Bern RBS Gl 21

12:54 Uhr Fraubrunnen

17.23 Uhr Jegenstorf RBS

Bern RBS - Bahn - Fraubrunnen; Jegenstorf - Bahn - Bern RBS.
Wanderung: Fraubrunnen - Binnel - Pt 538 - Pt 588 - Pt 578
Tannwald - Iffwil 560 - Gumpisberg 571 - Pt 535 Obermatte -
Jegenstorf.

Fiir Nachmittagswanderung

Oppis gage chli Hunger oder Gluscht u gige Durscht
10:40 CHF

17:37 Uhr Bern RBS

bis 19.05.2023 an Oscar Siegenthaler
Tel.: 033 222 28 58 | Handy: 079 364 92 80
E-Mail: oscar.siegenthaler@gmx.ch

14
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25.05.
Do

Treffpunkt
Hinfahrt ab
Hinfahrt an
Rickfahrt ab

Programm

Ausrustung
Verpflegung
Kosten
Rickkehr

Anmeldung

Besonderes

29.05.
Mo

Treffpunkt
Hinfahrt ab
Hinfahrt an
Ruckfahrt ab

Programm

Ausrustung
Verpflegung
Ruckkehr

2023-2

Ins Fieschertal

Wandern | T2 | mittel | 2602 m | N 600 m | - 15 km
| &) 4.20h

reservierter Wagen

08:07 Uhr Bern HB via Brig Bahnhofplatz - Lax

09:50 Uhr Lax

16:38 Uhr Ernen via Fiesch - Brig - Bern

Wir wandern von Lax auf der Laggerwyssa ins Fieschertal, weiter
zur Annakapelle nach Fiirgangen. Uber die Hingebriicke nach
Mihlebach - Ernen. Das Postauto bringt uns zurtick nah Fiesch.

Wanderausrustung, Stocke
aus dem Rucksack

52.00 CHF

18:54 Uhr Bern HB

bis 22.05.2023 | Handy: +41788236492
E-Mail: marcelline.petrus@bluewin.ch

Die Wanderleiterin trifft die Gruppe in Brig. Max. 15 TL

Hochmoor Wachseldorn
Wandern | T2 | leicht | 27380 m | N 470 m | > 12 km

| & 3.5h

08.20 Uhr HB Bern Treffpunkt
08.34 Uhr Bern HB

09.38 Uhr Stideren Oberei
15.43 Uhr Réthenbach i.E.

Wanderung Stideren Oberei nach Réthenbach i.E. Giber
Wachseldornmoos, Heimenschwand, Hinter Stauffen.

Flir Wanderung, Stocke empfohlen
Aus dem Rucksack
16.48 Uhr Bern Hb

15
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Anmeldung

Besonderes

31.05.
Mi

Treffpunkt
Hinfahrt ab
Hinfahrt an
Rickfahrt ab

Programm

Ausrustung
Verpflegung
Kosten

Rickkehr

Anmeldung

Besonderes

bis 22.05.2023 an Claudia Mattmann
Tel.: 031 971 35 03 | Handy: 079 399 76 65
E-Mail: cla.mattmann@bluewin.ch

Pfingstmontag. Ev . mache ich die Tour umgekehrt.

Arboretum - ein Waldpark der besonderen Art
Wandern | T1 | leicht | 27374 m | N 570 m | = 13 km
| ¢) 3:45h

07:50 Uhr Bern, Welle oben Gleis 3

08:04 Uhr nach Morges

10:11 Uhr Biere

15:54 Uhr Aubonne, Gare

Wanderung: Biere (690) - La Vaux (570) Arboretum (570) - En
Volaille (506) - Aubonne (501)

Wander/Trekkingschuhe, Wind/Regenschutz, Wanderstocke
Aus dem Rucksack

Bern - Lausanne - Morges - Biere und ab: Aubonne - Allaman -
Lausanne - Bern

17:56 Uhr in Bern GI. 10

bis 29.05.2023 an Jiirg Anliker | Handy: 077 432 24 38
E-Mail: juerganliker@bluewin.ch

Das in der Schweiz einzigartige Arboretum verfolgt
wissenschaftliche, padagogische und erholungsspezifische Ziele.
Rund 4000 Biume, die aus den Okosystemen gemaéssigter
Klimazonen der ganzen Welt stammen — Europa, Japan, USA usw.
—gedeihen im griinen Tal der Aubonne. Die Spazierganger haben
die Wahl zwischen vier Rundwegen, die sich zwischen Baumen,
Strauchern, Blischen, Fluss und See dahinschlangeln. Didaktische
Informationstafeln laden zum Lernen und Picknickplatze zur
Entspannung ein. https://www.arboretum.ch

16
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04.06.

So
Treffpunkt
Hinfahrt ab
Hinfahrt an
Ruckfahrt ab

Programm

Ausrustung
Verpflegung
Kosten
Rickkehr
Anmeldung

Besonderes

07.06.
Mi

Hinfahrt ab
Hinfahrt an
Ruckfahrt ab

Programm

Ausrustung
Verpflegung
Kosten
Rickkehr

2023-2

Haglere

Bergtour | T3 | 2992mm | N 989m | > 12.65km | ¢ 5h
Treffpunkt HB Bern

7.36 Uhr nach Luzern

8.57 Uhr in Sérenberg

15.55 Uhr oder 16.55 Sérenberg

Start in S6renberg 1153m. Aufstieg tGber Alpweid-Mittelgfal Gber
Alpweiden bis zum Dahlenboden 1804m im
Hochmoorschutzgebiet und zur Haglere 1948 m. Abstieg zum
Teufmattsattel und zum Ninalpstock z.T. tGber ein Gratsttick.
Beim Abstieg vorbei am Rotspitz nach Schwendlen 1503m, auf
dem Panoramaweg liber Schwandeli, Fluehltten nach Sérenberg.

Fur Bergtour

aus dem Rucksack

ca.30 CHF

17.26 Uhr oder 18.26 in Bern

bis 02.06.2023 an Rosmarie ltel
Tel.: 03193127 07
E-Mail: rosmarie.itel@bluewin.ch

Gelande kann recht nass sein, Moorgebiet

Gurnigel, Wasserscheide - Stockhorn

Bergtour | T2 | mittel | 27950 m | N 445 m | > 11,2 km
| © 4:15h

8.12 Uhr Bern (umsteigen in Thurnen)

9.11 Uhr Gurnigel, Wasserscheide

17.30 Uhr Erlenbach im Simmental

Wasserscheide - Leiterepass - Stierehiitte - Oberi Walalp -
Baachegg - Stockhorn. Talfahrt mit der Luftseilbahn.

Wanderausrustung inkl. Wanderstocke
aus dem Rucksack
ca. 50 CHF Zug, Bus und Stockhornbahn
18.21 Uhr Bern an

17



www.bergclub.ch

Anmeldung

Besonderes

08.06.
Do

Treffpunkt
Hinfahrt ab
Hinfahrt an
Ruckfahrt ab

Programm

Ausrustung
Verpflegung
Kosten
Rackkehr

Anmeldung

Besonderes

10.06.
Sa

Treffpunkt
Hinfahrt ab
Hinfahrt an
Ruckfahrt ab

bis 05.06.2023 an Cécile Lanz | Handy: 079 521 78 91
E-Mail: c.lanz@gmx.ch

Die Wanderleiterin stosst in Thurnen zur Gruppe

Von der Saane zur Agera

Seniorenwanderung | T1 | leicht | 2 150 m | W 200 m
| >9.6km | ¢ 3:00h

8:50 Uhr Bern Gl 2

9:04 Uhr Bern Gl 2 E-H nach Fribourg

9:52 Uhr Posieux Village

16:06 Uhr Marly Cité

Bahn Bern - Fribourg - Bus 470 Kante 21 - Posieux Village.

Wanderung Posieux - Abbeye de Hauterive - Entlang der Saane
bis Miindung Agera (La Gérine) - Marly Cité. Bus 234 16:06 nach
Fribourg - Bahn - Bern

Wanderausristung

Rucksack

ca. 19.-- CHF Bern-Posieux Village; Marly Cité-Bern
16:51 Uhr Bern

bis 05.06.2023 an Oscar Siegenthaler
Tel.: 033 222 28 58 | Handy: 079 364 92 80
E-Mail: oscar.siegenthaler@gmx.ch

Leichte Flusswanderung. Startcafé; Schlusstrunk nach Lust und
Durst

Buochserhorn

Bergtour | T2 | mittel | 27990 m | N 990 m | = 11 km
| O 4.40h

6.50 Uhr oben bei der Welle Abfahrtsgleis

7.00 Uhr Bern

8.48 Uhr Niederrickenbach Dorf

16.10 Uhr Niederrickenbach Dorf

18

2023-2



www.bergclub.ch

Programm

Ausrustung

Verpflegung
Kosten
Rickkehr
Anmeldung

14.06.
Mi

Treffpunkt
Hinfahrt ab
Hinfahrt an
Rickfahrt ab
Programm
Ausrustung
Verpflegung
Kosten
Rickkehr

Anmeldung

2023-2

In Maria-Rickenbach geht es zunachst der Strasse entlang bis zur
Feuer- und Picknickstelle Reservoir. Durch den Wald geht es
Stlick fur Stlick hinauf zur Alpkaserei Bleiki. Nach dem Bleikigrat
folgt das steilste Stiick der Wanderung, auf 1807m .M haben wir
den Gipfel des Buochserhorn erreicht. Belohnt wird man nach
der Anstrengung mit einem sensationellen 360 Grad Panorama
auf den Vierwaldstattersee, Klewenalp, Brisen, Stanserhorn und
weitere schone Platze. Zurick gehen wir bis zum Punkt 1482m
U.M. auf dem selben Weg. Von dort steigen wir zur Musenalp auf
1755m G. M. Von der Musenalp erfolgt der Abstieg iber die
Barenfallen und Ahorn zurlick nach Niederrickenbach Station.

flr Bergwanderung, Stocke von Vorteil, Regen- und
Sonnenschutz

aus dem Rucksack
55 CHF Bern - Niederrickenbach Dorf retour
18 Uhr Bern

bis 07.06.2023 an Christine Widmer
Tel.: 031961 61 25 | Handy: 079 336 54 17
E-Mail: christine_widmer@gmx.ch

Le Noirmont-Les Sommeétres-Saignelégier-Etang de la Gruére
Wandern | T2 | mittel | 2 ca.400m | Y400 m | > 12 km
| © 4n

7.40 Uhr direkt auf dem Perron

7.48 Uhr via La Chaux-de-Fonds

9.27 Uhr Le Noirmont

16.33 Uhr Saignelégier/Moulin de la Gruére

Le Noirmont-Sommétres-Saignelégier-Etang de la Gruéere
Wanderausristung

aus dem Rucksack, Kaffeehalt ist eingeplant

ca.35.00 CHF

18.14 Uhr in Bern

bis 10.06.2023 an Doris Boss | Handy: 079 678 94 50
E-Mail: dorisboss@bluewin.ch
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21.06.
Mi

Treffpunkt
Hinfahrt ab
Hinfahrt an
Rickfahrt ab

Programm

Ausrustung
Verpflegung
Kosten
Rickkehr

Anmeldung

Besonderes

23.06.
Fr

Treffpunkt
Hinfahrt ab
Hinfahrt an
Rackfahrt ab

Programm

Ausrustung

Verpflegung

Durch die Dalaschlucht

Wandern | T2 | mittel | 27451 m | N 686 m | > 12 km
| & 3:30h

07:20 Uhr Bern, Welle oben GI. 5

07:34 Uhr nach Visp

09:39 Uhr Leukerbad, Busterminal

16:27 Uhr ab Inden, Dorf

Wanderung: Leukerbad (1380) "Startkaffee" - Majingsee (1670) -
Dalaschlucht (1590) - Heilbad (1455) - Leukerbad - (1380) -
Birchen (1361) - Inden (1140)

Wanderausristung

aus dem Rucksack

64 CHF Bern - Leukerbad und ab: Inden - Leuk - Bern
18:24 Uhr in Bern Gl. 4

bis 19.06.2023 an Jiirg Anliker | Handy: 077 432 24 38
E-Mail: juerganliker@bluewin.ch

Dalaschlucht: 600 Meter lang geht es in die Schlucht, die Kraft
des Wassers zum Greifen nah, an bemoosten Felswanden
entlang, bis hin zu einem 35 Meter tiefen Wasserfall.

Flanerie en Glane Fribourgeoise

Seniorenwanderung | T1 | leicht | 21240 m | Y 270 m
| >9.5km | ¢) 2:45h

9:50 Uhr Bern GI 3

10:04 Uhr Bern Gl 3 Richtung Lausanne

11:11 Uhr Oron-le-Chatel La Chavanne

15:48 Uhr Rue Ville

Bahn Bern - Palézieux - Bus 472 - Oron-le-Chatel "La Chavanne"
Startcafé - La Chapelle - St-Joseph - Gros Essert - Blessens Pt. 706
- Pt 680 - Les Crottes - Pt. 649 - Rue Ville - Bus 473 - Romont -
Bahn - Bern

Wanderausristung

Rucksackverpflegung; in Rue
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Kosten

Ruckkehr

Anmeldung

Besonderes

26.06.
Mo

Treffpunkt
Hinfahrt ab
Hinfahrt an
Rackfahrt ab

Programm

Ausrustung
Verpflegung
Kosten
Rackkehr

Anmeldung

2023-2

ca. 28.-- CHF Bern-Palezieux-Oron-le-Chatel; Rue Ville-Bus-
Romont-Bahn-Bern - Bern

16:56 Uhr Bern

bis 19.06.2023 an Oscar Siegenthaler
Tel.: 033 222 28 58 | Handy: 079 364 92 80
E-Mail: oscar.siegenthaler@gmx.ch

In Rue gibt es fur Liebhaber/innen verschiedene Crépes in der
Créperie Bretonne "Entre Terre + Mer". Maritimes Decor, Div.
Produkte aus der Bretagne, versch. Cidres (Tip fir
Liebhaberinnen und Liebhaber)

Hohenwanderung vom Mont Racine zum Téte de Ran

Wandern | T2 | mittel | 7619m | N 619m | > 146km | {) 4
1/2 h

07:40 Uhr auf der Welle bei Gleis 12 D-F

07:48 Uhr Richtung La Chaux-de-Fonds

09:17 Uhr in La Sagne

16:42 Uhr von La Sagne

Diese Rundwanderung bietet bei schonem Wetter eine herrliche
Alpensicht. Bevor es auf den fast flach verlaufenden
Jurah6henweg geht, ist ein etwas steiler Aufstieg durch den Wald
zu bewaltigen. Den Wegrand saumen Duzende, von lokalen
Klnstlern gefertigte Holzskulpturen.

Wanderausristung, Wanderstocke

aus dem Rucksack

ca. 35 CHF

18:06 Uhr in Bern

bis 23.06.2023 an Beat Kofmel

Tel.: 079 223 27 53
E-Mail: beat.kofmel@bluewin.ch
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28.06.

Mi
Treffpunkt
Hinfahrt ab
Hinfahrt an
Ruckfahrt ab

Programm

Ausrustung
Verpflegung
Kosten
Rickkehr

Anmeldung

Besonderes

01.07.
Sa

Treffpunkt
Hinfahrt ab
Hinfahrt an
Rackfahrt ab

Programm

Ins Steinutal
Wandern | T2 | mittel | 2652m | N352m | >9km | ) 3.5h

reservierter Wagen

08:07 Uhr Bern HB via Brig: 09:18 Uhr Kante D
09:37 Uhr Berisal, Kehr

16:30 Uhr Rosswald

Wir wandern vom Berisal - Steinuchaller - Bargwasser bis
Rosswald. Mit der Seilbahn zuriick nach Ried-Brig Talstation und
mit dem Bus nach Brig.

Wanderausristung, Stocke

Aus dem Rucksack, Einkehrmoglichkeit am Ende der Tour
58.00 CHF zusatzlich GB ca. CHF 8.00

18:50 Uhr Bern HB

bis 22.06.2023 an Marcelline Petrus | Handy: +41788236492
E-Mail: marcelline.petrus@bluewin.ch

Trittsicherheit und Schwindelfreiheit sind Voraussetzung. Die
Wanderleiterin trifft die Gruppe in Brig. Max. 12 TL

Panoramawanderung Kiental-Suldtal-Pochtenfall

Wandern | T2 | mittel | 27747 m | N 630m | - 13,0 km | 0 4
1/4 h

07:25 Uhr Bahnhof Bern, auf der Welle bei Gleis 9

07:39 Uhr Richtung Brig

09:19 Uhr in Kiental, Dorf

16:35 Uhr von Pochtenfall via Aeschi /Spiez

Mit dem Lotschberger fahren wir nach Reichenbach im Kandertal
und per Postauto nach Kiental. Nach dem Startkaffee im
historischen Hotel Baren (hoffentlich offen!) wandern wir im
leichten Auf und Ab ins wunderschdone Naturschutzgebiet Suldtal.
Am Bach geniessen wir ein gemitliches Picknick. Gut gestarkt,
marschieren wir jetzt etwas steil hinauf zum imposanten
Pochtenfall, welcher uns hoffentlich mit einer kiihlenden Brise
empfangen wird. Jetzt miissen wir nur noch den Abstieg
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Ausrustung
Verpflegung
Kosten
Rickkehr

Anmeldung

Besonderes

bewaltigen, um im gleichnamigen Restaurant den strengen

Wandertag ausklingen zu lassen.
Wanderausristung

Aus dem Rucksack

2023-2

ca. 35, CHF Bern-Reichenbach-Kiental und Suld Pochtenfall-Bern

17:52 Uhr in Bern

bis 28.06.2023 an Beat Kofmel | Handy: 079 223 27 53

E-Mail: beat.kofmel@bluewin.ch
Billett selber |6sen
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Tourenberichte

Winterrundwanderung zum Lauwenensee, 10.01.2023

Die Hinfahrt durch das frisch verschneite Simmental bei schonem Wetter war
beeindruckend und faszinierend. Eine Teilnehmerin war derart beindruckt, dass
sie schwarmte wie im“ Marli“. Nach dem Startkaffee im heimeligen Alpenhotel in
Lauenen wandern wir im leichtem Aufstieg durch die prachtige Winterlandschaft
unterhalb der Walliser Wispile in Richtung Hintersee und erreichen nach einer
guten Stunde den zugeschneiten Lauwenensee mit einer markanten Bergkette im
Hintergrund. Wir wandern weiter in Richtung Bochtehaus. In der sanft renovierten
ehemaligen Alphitte kehren wir ein und geniessen das ausgezeichnet zubereitete
Fondue und den leckeren Johannisberg aus dem Wallis. Gestarkt wandern wir in
Richtung Lauenen und erreichen nach einer Stunde unser Ziel. Die 13
Teilnehmenden danken dem Leiter Klaus Roth flr die Vorbereitung und die
ausgezeichnete Fliihrung der Wanderung. Und ich danke Doris Boss fur die vielen
schonen Bilder.

Ruedi Michlig

Winter ob em Thunersee, 26.01.2023

Auch in Heiligenschwendi scheint die Sonne nicht. Aber die verschneite Landschaft
ist trotz grauem Nebel sehr schon. Im Restaurant der Reha-Klinik erhalten wir vor
der Wanderung zuerst eine warme Suppe, Brot und Kase. Danach nehmen wir
gestarkt und aufgewarmt den kurzen steilen Aufstieg zum Rundweg in Angriff. Wie
durch einen Zauberwald wandern wir unter den mit Raureif bedeckten Tannen.
Der gut gepfadete Schneeweg fihrt durch den Eggwald, die Wolfgruebe, den
Raaferewald, Giber Hinderport schliesslich zur Tschingelallmi. Da es doch recht kalt
ist, machen wir keine langeren Pausen. Nach dem Abstieg zum Margelsattel
verlassen wir flir ein kurzes Stlick den offiziellen Wanderweg, um noch einen
Abstecher zum Aussichtspunkt ,Niesebankli“ zu machen. Der Niesen ist aber nicht
zu sehen, denn die Berge sind durch den Nebel verdeckt. Tief unten liegt der
Thunersee und ladet gar nicht zum Baden ein. Das letzte Wegstlick durch den
Briiggliwald fuhrt uns zuriick ins Reha-Zentrum und wir freuen uns alle auf Kaffee
und Kuchen an der Warme. Auch ohne Sonne war die Winterwanderung
wunderschon. Wir danken Oscar Siegenthaler ganz herzlich. Wie immer hat er
alles perfekt geplant, organisiert und geleitet.
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Springebode/Diemtigtal, 03.02.2023

Mit dem Bus auf der schmalen und kurvenreichen Strasse auf Springebode
angekommen, dann gut gestarkt im Restaurant Gsassweid gehts nun auf die
schdne und aussichtsreiche Schneeschuh-Rundtour.

Immer wieder mussten wir innehalten, um ringsum die eindrtickliche Bergwelt zu
bestaunen. Gelegenheit boten auch die vielen Sitzgelegenheiten bei den
Sennhitten, wo wir das warme Winterwetter sowie Gutes aus dem Rucksack
geniessen konnten.

Ein rundum gelungener Wintertag auf Springebode bleibt bei allen
Teilnehmerinnen in bester Erinnerung. Doris

Rundtour Ste. Croix-L'Auberson VD, 08.02.2023

Bei Nebel und windigem Wetter starten wir, nach den Aufwarm-Uebungen mit
Maya, auf dem Col des Etroits auf unsere Schneeschuhtour in typischer
Juralandschaft. Langsam lichtete sich der Nebel und der blaue Himmel kam zum
Vorschein. So entpuppte sich eine marchenhafte Landschaft mit Raureif
behangener Tannen und Baume. Nach massigem Aufstieg erreichten wir unseren
hochsten Punkt, den Mont des Cerfs (1272m). Immer wieder etwas in Nebel
gehillt, konnten wir die mystische Landschaft geniessen. In L' Auberson einem
vertraumten Dorf im Kanton VD kehrten wir bei einer Backerei mit Tea-Room ein,
wo wir uns mit stissen und salzigen Leckereien und einem warmen Getrank
verkostigen konnten. Weiter gings alsdann Gber langgezogene Juraweiden
Richtung Ste. Croix, immer wieder in herrlicher marchenhafter Winterlandschaft.
Die einen zogen nach Ankunft den langen Riickweg nach Bern vor, wahrend sich
die anderen noch bei einem Schlusstrunk zusammentrafen.

Herzlichen Dank an Maya fiir die wunderschéne Schneeschuhtour in einem fur die
meisten unbekannten Gebiet.

Doris Boss

Schneeglitzere uf Sparemoos, 22.02.2023

Hie einisch dr Bricht uf Anglisch - zum Afah u zur Uffriischig:

A winter walk in the spring? In Bern, as we left on the 8.39 train to Zweisimmen,
the crocuses, snowbells and hazel trees were in full bloom. But, as the bus wound
its way up the steep narrow road to Sparenmoos, winter came into view. The sled
path had been closed a day before, but at the top of the hill, cross-country skiers
were speeding around their trails. After our coffee pause, we 17 hikers followed
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Oscar along the winter trail across to Husliberg. In general, the path was covered
in soft snow, although in some sunny areas, it had melted away. The views past
Lenk to the Plaine Morte in the south, back east to the Stockhorn and in the west
towards Gstaad and were impressive. The circular route led us back to the
beginning, and after lunch, we followed the sled trail towards Site Alp. The friendly
fellow at the top joked about a compulsory backpack check, to make sure that no
visitors smuggled snow down the mountain! Another gemutliche Stop was
planned, and we were soon treating ourselves to soup or coffee and cake. Most of
the group decided to walk down the hill to the Site Alp bus stop, where we caught
the bus just after 15.00, while others sat comfortably in the restaurant for another
hour and then hiked back to Sparenmoos to take the bus to Zweisimmen. Thank
you, Oscar, for bringing us all to this lovely area. | have only ever visited
Sparenmoos in the winter, but | was told that spring with the alpenrosen and
autumn are also lovely times of the year to do a panorama walk.

And now in german:

Ein Winterspaziergang im Friihling? Als wir in Bern mit dem Zug um 8.39 Uhr nach
Zweisimmen fuhren, waren die Krokusse, Schneeglockchen und Haselzotteli in
voller Bliite. Doch als der Bus die steile, schmale Strasse nach Sparenmoos (1639
m) hinauffuhr, kam der Winter in Sicht. Der Schlittelweg war bereits am Vortag
geschlossen worden, aber oben auf dem Hiigel zogen Langlaufer ihre Bahnen.
Nach unserer Kaffeepause folgten wir 17 Wanderer Oscar auf dem Winterweg
hinlber zum Husliberg. Im Allgemeinen war der Weg mit weichem Schnee
bedeckt, obwohl er an einigen sonnigen Stellen geschmolzen war. Die Aussicht an
der Lenk vorbei zur Plaine Morte im Stiden, zurtick nach Osten zum Stockhorn und
im Westen nach Gstaad war eindricklich. Der Rundweg fiihrte uns zuriick zum
Ausgangspunkt, und nach dem Mittagessen folgten wir dem Schlittelweg Richtung
Site Alp. Der freundliche Mitarbeiter auf dem Gipfel scherzte liber eine
obligatorische Rucksackkontrolle, um sicher zu gehen, dass kein Besucher Schnee
den Berg hinunter schmuggelte! Eine weitere gemitliche Einkehr war geplant, und
schon bald konnten wir uns mit Suppe oder Kaffee und Kuchen starken. Der
grosste Teil der Gruppe beschloss, den Berg hinunter zur Bushaltestelle Site Alp zu
laufen, wo wir kurz nach 15.00 Uhr den Bus erwischten, wahrend andere noch
eine Stunde lang gemditlich im Restaurant sassen und anschliessend zurtlick nach
Sparenmoss zu gehen, um dort den Bus nach Zweisimmen zu nehmen.

Danke, Oscar, dass du uns alle in diese schone Gegend gebracht hast. Ich habe das
Sparenmoos bisher nur im Winter besucht, aber mir wurde gesagt, dass der
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Frihling mit den Alpenrosen und der Herbst auch schone Jahreszeiten fiir eine
Panoramawanderung sind.

Rothwald-Wasenalp-Rest. Maderlicka, 25.02.202

Bei der Ankunft in Rothwald (Ganterwald) war der Himmel entgegen der
Wetterprognose mit Hochnebel bedeckt. Wir kehrten ins Restaurant Ganterwald
zum Startkaffee ein. Der freundliche Wirt zeigte uns auf seinem Laptop die Bilder
der Webkamera beim Rest. Maderlicka, wo der Nebel bereits aufgelost war. Es
werden zwei Gruppen gebildet, die sportliche unter der Leitung von Marianne und
Adolf Sarbach und die gemiitliche unter meiner Leitung. Die Region Rothwald-
Wasenalp ist eine «El Dorado» fiir Schneeschuhlaufen mit zahlreichen Trails. Auf
unterschiedlich anspruchsvollen Trails laufen die beiden Gruppen bei
ausreichendem Schnee durch die prachtige Winterlandschaft und vorbei an
heimeligen Alphitten zum Restaurant Maderlicka.

Bei Sonnenschein erreichen die beiden Gruppen praktisch zeitgleich das Ziel mit
einem herrlichen Rundblick auf die Berner- und Walliser Alpen sowie auf das
Rhonetal. Im Restaurant Maderlicka starken wir uns mit einem reichhaltigen
Angebot von Suppen, Salaten und Kaseschnitten. Wir werden freundlich und
speditiv bedient. Gestarkt steigen wir wieder auf unterschiedliche Trails zurlick
zum Restaurant Ganterwald, wo wir auf der Terrasse bei Sonnenschein den
verdienten Schlusstrunk geniessen.

Zufrieden und gliicklich kehren die Teilnehmenden mit vielen schonen Eindriicken
nach Hause. Es war einmal mehr ein «geschenkter Tag».

Ruedi Michlig
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Werner, der Schuh-Detektiv
¢« Wenn es darum geht, den
s passenden Schuh zu finden,
ist er der richtige Mann. Mit
'« Seinem breiten Wissen uber
die verschiedenen Modelle
i kann er perfekt auf die
e, Bedurfnisse seiner Kunden
eingehen. Nicht umsonst
reisen seine Kunden von weit
her an.

Peter, der Schuh-Chirurg
Egal, ob der neue Schuh an
einer Stelle noch etwas drickt

oder am alten Lieblings-
Schuh eine Naht gerissen
ist, Peter wird‘s richten. Mit
viel Geschick und Erfahrung
holt Peter das Maximum
aus jedem Schuh, damit die
Freude und der Komfort am
Schuhwerk lange erhalten
bleibt.

Mit erstklassiger Beratung bedienen wir Sie
Montag bis Freitag, 08:00 — 12:00 / 13:30 — 18:30

Samstag, 09:00 — 12:00
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Jetzt bei den Gebrudern Aeschlimann:

Der Meindl Vakuum Top GTX

Mulde FUsse gehdren der Vergangenheit an. Mit dem Meindl

Vakuum Top GTX tourt es sich wie auf Wolken:

- Hervorragender Tragekomfort dank MFS-Vakuum
Schaum.

« Mit der GoreTex Membran wasserdicht und atmungsaktiv.

- Dampfungselemente sorgen fur einen gelenkschonenden
Auftritt.

« Mit integriertem TPU-Spoiler fur die Steigeisenaufnahme
ausgestattet.

- Perfekt flr lange Tage im unebenen, felsigen Gelande.

Shoes For Actives

Lhg
‘w S\ _/HLEREI Bernstrasse 12

GEBR AESCHI/MANN 031931 37 07 express-sohlerei@bluewin.ch
www.express-sohlerei.ch 3072 Ostermundigen ~ www.express-sohlerei.ch

29



www.bergclub.ch

Bergclub Bern Alpin

Toureniibersicht

Fr 14.04. - So 16.04.
Sa 29.04. - So 30.04.

Sa 13.05.
Sa 10.06.
Sa 24.06.

Sa 01.07. - So 02.07.

Legende:

BT Bergtour
HT Hochtour
K Klettern
ST Skitour
Leihmaterial

ST
ST

BT
HT

2023-2

Skitouren auf dem Simplon

Tieralplistock - Skitour Grimsel

Eulengrat

Mehrseillangenklettern je nach Teilnehmenden
Goldauer Bergsturz/Gnipen

Kronten 3108m

Der Bergclub Bern verfligt Giber clubeigenes Material, welches fiir Clubtouren gratis
ausgeliehen werden kann, s. Webseite.
Bitte kontaktiert diesbezliglich den Materialchef des Clubs (Adresse siehe letzte

Heftseite).
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Tourendetails

14.04. - 16.04.

Fr-So

Programm

Ausrustung
Verpflegung
Ubernachtung

Anmeldung

Besonderes

29.04. - 30.04.
Sa-So
Treffpunkt

Programm

Ausrustung
Verpflegung
Ubernachtung
Kosten
Rackkehr

Anmeldung

Besonderes

2023-2

Skitouren auf dem Simplon

Skitour | WS | mittel

Wir werden von Ruedi Michlig in der Casa Bielti verwohnt und
machen von dort aus Touren auf Spitzhorli, Galehorn, Staldhorn,
Straffulgrat, Breithorn etc, je nach Teilnehmenden

Skitourenausrustung, Schlafsack, Toilettenartikel
Rucksack und Bielti

Bielti

bis 12.04.2023 an Peter Hanni | Handy: 078 799 35 21
E-Mail: feli.pesche@gmx.ch

Vollpension in der gut eingerichteten Casa Bielti.
Unkostenbeitrag pro Tag 45 Franken. Ruedi Michlig 079 410 37
06 Tel Pascal 076 388 38 86; pascal.jutzi@ymail.com

Tieralplistock - Skitour Grimsel

Skitour | ZS | mittel | 21600 m | N 1600 m | = 6 km | ®8h
06:00 Uhr Bern

1. Tag: Raterichsboden-Gelmerhitte 2. Tag: Gelmerhitte-
Diechterlimi-Tieralplistock-Garstenliicke-Raterichsboden

Fir Skihochtouren

Mittagessen aus dem Rucksack, Znacht/Zmorge organisiert
Gelmerhitte

120 CHF Reise, Hutte, Evtl. Seilbahn

18:00 Uhr

bis 22.04.2023 an Gilles Leuenberger | Handy: 079 478 31 84
E-Mail: gilles@clients.ch

Lohnende Tour im hochalpinen Gelande und steilere
Abfahrtsstlicke am Gipfel Tieralplistock und Gerstencouloir
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13.05.

Sa
Treffpunkt
Kosten
Rickkehr

Anmeldung

10.06.
Sa

Treffpunkt

Programm

Ausrustung

Verpflegung
Rickkehr

Anmeldung

24.06.
Sa

Hinfahrt ab
Hinfahrt an

Programm

Ausrustung
Verpflegung

Kosten

2023-2

Eulengrat

Klettern | 5b

8:30 Uhr Kurzparking Bahnhof Bern
10.- CHF fur Fahrt

15:00 Uhr Kurzparking Bahnhof Bern

bis 06.05.2023 an Thomas Blarer
E-Mail: thomas.blarer@gmail.com

Mebhrseillangenklettern je nach Teilnehmenden

Klettern | mittel | =
6:00 Uhr Bahnhof Bern

Mehrseillangenklettern auf einer gut abgesicherten Route,
Schwierigkeit je nach Teilnehmenden. Auch geeignet fir
Personen, die in Mehrseillangen noch nicht viel Erfahrung haben.

Gesamte Kletterausristung fir Mehrseillangenrouten (Details
nach Anmeldeschluss)

Mittagessen aus dem Rucksack
20:00 Uhr Bahnhof Bern

bis 03.06.2023 an Dominik Schittny | Handy: +41765028600
E-Mail: dominik@schittny.com

Goldauer Bergsturz/Gnipen

Bergtour | T3 | mittel | 2 1050 m | N 1050 m | = 11 km
| ©5.5h

7.00 Uhr Bern

8.38 Uhr Arth-Goldau

Von Arth-Goldau aus wandern wir tiber den Bergsturzweg auf
den Vorgipfel des Gnipen. Riickweg liber Ochsebode - Harzigwald
zurtick nach Arth-Goldau.

Gute Wanderschuhe
Pic-Nic
48.00 CHF fir oV mit Halbtax
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Anmeldung

Besonderes

01.07. - 02.07.

Sa - So
Treffpunkt
Hinfahrt ab

Programm

Ausrustung
Verpflegung
Ubernachtung
Kosten
Rickkehr

Anmeldung

2023-2

bis 23.06.2023 an Heidi Senn
Tel.: 0313020961 | Handy: 0797671104
E-Mail: heidi.annina.senn@bluewin.ch

Das Bergsturzgebiet ist landschaftlich spannend und hoffentlich
sehen wir noch Frauenschuhe.

Kronten 3108m

Hochtour | L | mittel | 2 1200m | N 2100m | ¢) ca.8h | &
06:50 Uhr Bern Welle tber Gleis 2
07:02 Uhr Richtung Romanshorn

Tag 1: Anreise und Aufstieg zur Krontenhitte, Hochtouren
refresher je nach Lust und Laune. Tag 2: Aufstieg nach
Sudwesten bis zum Glatt Firn, dann iber den leicht ansteigenden
Gletscher. Uber den schmaler werdenden Westgrat des Kronten
erreicht man die Gipfeltiirme, welche erklettert werden kénnen
(1SL).

Komplette Hochtourenausriistung

Aus dem Rucksack fur 2 Tage

Krontenhitte (Halbpension)

ca. 180 CHF Fiir An/Riickreise (Halbtax) und Ubernachtung

18 Uhr Bern

bis 17.06.2023 an Valentin Schittny
E-Mail: nr5@schittny.com
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Tourenberichte

Schneeschuhtour Rodomont Devant, 28.1.2023

Eine wunderbare Erfahrung.

Ich hatte viele Sorgen. Wird es vielleicht zu anstrengend? Stort mein schreckliches
Deutsch die anderen Teilnehmer? Kann ich wirklich das Ziel erreichen? Bin ich
schnell genug?

Ich bin der Meinung, es ist immer schwierig einen Anfang zu machen. Aber dann
endlich ist der Schnee da, und das Programm des Bergclub hatte dieses
interessante Angebot ‘Rodomont Devant’.

Dort habe ich eine sehr sympathische und hofliche Gruppe getroffen. Die
Wetterlage zu Beginn sehr schon mit Farbe grau-blau. Perfekt flir das Foto der
Fotografin.

Der Aufstieg war... steil.... aber Schritt fur Schritt... mit Hilfe von der ganzen
Gruppe... wird das Ziel erreicht, welche Aussicht! Wunderbar!

Und dann ein langer Abstieg mit viele Schnee..... sehr lustig... endlich war ich
entspannt.... ich habe glicklich meine Tour mit Schneeschuhen und dem Bergclub
beendet.

Und jetzt,... wann das nachste Mal? Ich hoffe bald....

Vielen Dank Bergclub.
(Fotos Heidi Senn und Esther Guggisberg)

Skitour Mariannenhubel, 29.01.2023

Das Wetter hatte nicht besser sein konnen fiir diese Tour; das merkten alle schon
im Uberflllten Zug gegen Oey-Diemtigen. Von anfang an war kaum Wind sptrbar,
was das Erlebnis noch mehr kronte. Der Aufstieg war gemitlich und die
Schneeunterlage bestens. Znlinipause gab es bei der Alphitte und
Mittagsverpflegung auf dem Gipfel, respektive ein wenig darunter. Die Abfahrt
wurde von drei Unentwegten durch das Couloir genommen, die restlichen
Genusskifahrer folgten der Aufstiegsspur ins Tal hinunter. Dass wir auch auf dem
Heimweg nicht alleine waren, erlbrigt sich zu betonen. Mit viel Sonne im Gesicht
und einem schonen Erlebnis mehr beendete jeder auf seine Weise den Tag.
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Skitour Walighiirli, 11.2.2023

Am Mittwoch trafen sich Cecile, Beat, Henriette und Marx zur Rekognoszierung.
Die beiden Erstgenannten erklommen die 930 Hohenmeter mit einem
einheimischen Freund von Peter in gut 2 Stunden, sehr sportlich bravo. Wir
andern brauchten etwas weniger als eine Stunde mehr. Die Abfahrt bot im oberen
Teil vollen Genuss und verlangte im unteren Teil volle Konzentration. Am Samstag
kamen zwei "Schnupperlehrlinge" mit auf die Tour, wobei bei Dani mit seinen 50
Jahren Erfahrung im Skitourenbereich und Rahel als Skiclubmitglied mit auch
schon mehrjahriger Erfahrung eigentlich nicht von Lehrlingen gesprochen werden
darf. Dazu gesellten sich Elisabeth, Nicole und Hansjiirg. Der Aufstieg war bei
frihlingshaften Verhaltnissen ein Genuss und die Abfahrt dank
Sonneneinstrahlung auch schon. Den Tag liessen wir in der Chesery in Feutersoey
bei Bier und Schorle gemtlich ausklingen. Alle gingen mit sehr schénen
Erinnerungen zuriick nach Hause.
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Erscheint alle 3 Monate

Adressen

Prasident

Tourenchefin
BCB Wandern

Tourenchef BCB
Alpin

Kasse und
Mutationen
Redaktion und
Sekretariat
Materialchef

J+S-Coach

Versand

www.bergclub.ch

2023-2

Nachster Redaktionsschluss: 26. Mai 2023

Rudolf Michlig
Ratiweg 87

3072 Ostermundigen
Doris Boss

Wiesenstrasse 12
3612 Steffisburg

Dominik Schittny
Hirschweid 611
3113 Rubigen

Christine Widmer
Kirchstrasse 179
3084 Wabern

Beatrix Maibach
Aeschenbrunnmattstr. 27C
3047 Bremgarten

Christoph Lanz
Seftigenstrasse 6
3007 Bern

Till Gachter
Zurmattenstrasse 24
4500 Solothurn

Esther Guggisberg
Untere Langenbergstr. 50
3086 Zimmerwald

Florian Gerber
Eichweg 21
3072 Ostermundigen

Tel. 031931 68 87

Handy: 079 410 37 06

E-Mail: rudolf.michlig@bluewin.ch
Tel. 0334375894

Handy: 079 678 94 50

E-Mail: dorisboss@bluewin.ch

Handy: 076 502 86 00
E-Mail: dominik@schittny.com

Tel. 031961 61 25

Handy: 079 336 54 17

E-Mail: christine_widmer@gmx.ch
bergclub@bergclub.ch

Handy: 079 209 75 41

E-Mail: beatrix.maibach@bluewin.ch

Tel. 0313716238

Handy: 079 211 30 41

E-Mail: chris_lanz@gmx.ch

Tel. 0326234043

Handy: 077 496 71 66

E-Mail: till.gaechter@bluewin.ch
Tel. 031819 1065

Handy: 079 787 71 65

E-Mail: esther.guggisberg@bluewin.ch
Handy: 076 576 57 16

E-Mail: kontakt@gerberflorian.ch

PC 30-20130-9 IBAN CH52 0900 0000 3002 01309

36



