www.bergclub.ch

Quartalsprogramm Juli, August, September 2023 Nr.3

Weiterbildung Tourenleitende vom 12. Mai 2023

Voranzeige:
Die HV findet am Samstag, den 18. November 2023 statt
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www.bergclub.ch

Allgemeine Informationen
Vorwort

Fiir den 12. Mai 2023 hatte Tourenchefin Doris Boss die Wanderleiterinnen und
Wanderleiter zu einem Weiterbildungstag eingeladen. Sie trafen sich im Bernapark
in Deisswil zum Startkaffee und zur Orientierung Gber den Tagesablauf. Mit
besonderer Freude konnte Doris Boss eine neue Wanderleiterin willkommen heissen
in der Person von Marianne Sarbach aus Termen.

Es versteht sich, dass zu einem Weiterbildungstag von Tourenleitenden auch eine
Wanderung gehort. Sie fuhrte von Deisswil Gber Utzlenberg — Dentenberg -
Ostermundigerberg nach Ostermundigen/Riiti. Die Wanderung wurde von der
Tourenchefin Doris Boss kompetent geleitet. Unterwegs bei zwei Rastplatzen trat
Niklaus Roth in Aktion. Er war verantwortlich fiir den inhaltlichen Teil der
Weiterbildung. Im gesprachsweisen Austausch frischte er folgende Themen auf:
Tourenplanung und Ausschreibung, Tourendurchfiihrung und Tourenauswertung.
Besonders wertvoll war dabei der Erfahrungsaustausch untereinander, vor allem
auch zu Fragen wie Zwischenfalle unterwegs und Notfalle.

Zum Abschluss gab es auf dem Robinsonspielplatz auf der Riti einen Apéro mit
Hobelkdase und Weisswein. Wie kénnte es auch anders sein bei einem
Vereinsprasidenten, der nicht nur aus dem Oberwallis stammt, sondern auch nach
50 Jahren in der «Usserschwiz» nach wie vor mit allen Fasern mit seiner Heimat
verbunden ist! Doch blieb es dieses Mal nicht beim Apéro, es folgte noch eine
ausgezeichnete Grillade. Vorbereitet wurde das Essen durch Hanni Michlig und
Bergclub-Mitglied Andreas Leuthold. Ihnen gebiihrt ein grosses Dankeschén und
Anerkennung!

Wenn ich Bilanz ziehe, dann flihrten die Gesprache unterwegs und bei den
Raststatten sowie das gemeinsame Essen und Trinken zu einer eigentlichen
Teambildung. Gegenseitiges Kennen und Vertrauen sind Voraussetzungen, dass der
Bergclub von Freiwilligen motiviert getragen wird und die Vereinsziele erreicht
werden kénnen. In diesem Sinne war der Weiterbildungstag ein voller Erfolg.
Vielen Dank, Doris, Niklaus und Ruedi

Josef / Sepp Durrer
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Wir Trauern

Albisser Dorli Thun 15.03.2023
Gerber Annamarie Ostermundigen 22.03.2023
Messerli Robert Kaufdorf 29.05.2023

Wir kondolieren Helene Messerli, unserem Bergclub Mitglied, und wiinschen den
Angehdrigen viele Trost und Licht.

Mutationen

Als Neumitglieder heissen wir herzlich willkommen:

- Krahenbdihl Brigitte Bern

- Anderegg Marianne Belp

- Gilliéron Stephanie Bern

- Berger Claudius Bern

- Rebmann Rosa Kandergrund
- Laderach Kathi Belp

Austritte:

- Kunz Barbara Bern

- Egger Annalise Lyss

- Rosenast Trudi Mattstetten

- Graf Lanz Marlise Bern

- Verasani Claudia Spiez

- Leuenberger Cornelia Fraubrunnen

Aktive Senioren Guthirt Ostermundigen

Wer Lust hat, mitzugehen, informiere sich bitte bei
- Heinrich Gisler (E-Mail: Gislerh@bluewin.ch, Tel. 031 348 35 55, 079 446 81 21)

Die Touren finden meistens alle 14 Tage, jeweils am 1./3. Dienstag des Monats statt.

Leihmaterial

Der Bergclub Bern verfligt tiber clubeigenes Material, welches fiir Clubtouren gratis
ausgeliehen werden kann, s. Webseite. Bitte kontaktiert diesbeziglich den
Materialchef des Clubs (Adresse siehe letzte Heftseite).
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Bergclub Bern Wandern
Toureniibersicht

Schwierigkeitsgrad und Anforderungen sind aus der Detailbeschreibung ersichtlich.
Eine Schwierigkeits- und Anforderungsskala befindet sich unter Dokumente auf der
Webseite des Bergclubs.

Sa 01.07. W  Panoramawanderung Kiental-Suldtal-Pochtenfall

Di 04.07. W  Zwischenfliih - Seebergsee - Meieberg

Fr 07.07. W  Vom Ageri- a Zugersee

Sa 08.07. BT Crét du Midi - Lac le Louché - Crét du Midi

Di 11.07. W  Durch die Gondo-Schlucht nach Simplon Dorf

Fr 14.07. BT Auf der ViaBerna zum Ballenhochst mit prachtiger
Aussicht

Do 20.07. SW Fraschels - Aarberg

Mo 24.07. SW Uber e Schalterain Hagneck - Ins

Do 27.07. W Ins verlorene Tal

Di 01.08. BT Simplonpass- Straffelgrat-Bistinenpass-Bielti-Pass

Fr 04.08. W  Nordrampe: Ramslauenen - Kandersteg

Di 08.08. W  Palézieux-Village - Chatel-St-Denis

Do 10.08. W  Hohenweg nach Miirren mit fantastischer Aussicht

Sa 12.08. BT Geltenhiitte

Di 15.08. SW Affolterni. E. - Lutzelfliih

Do 17.08. W  Schlucht le Thiergarth

Mi 23.08. W  Villeret-Combe Grede-Chasseral-Nods

Sa26.08.-Sa02.09. W Wanderwoche 2023 in Bellinzona

Mi 30.08. SW Miinchenbuchsee - Uettligen

Di 05.09. BT Griesalp Rundwanderung

Do 07.09. W Ins Greteschtal

Fr 08.09. SW Nachmittagswand. mit Brateln in Hilterfingen ob.
Thunersee

Mi 13.09. BT Galmihornhiitte

Fr 15.09. SW Underwags im Oberaargau
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Di 19.09. W  Ubere Wistenlacher Birg
Do 21.09. BT Rochers de Naye

So 24.09. W Jurah6henweg Brugg- Staffelegg
Mi 27.09. SW Zaziwil "Brachete" - am Hiirnbadrg na - Tagertschi
So 01.10. W  Rivasco - Orridi-Baceno
Di 03.10. SW Herbst im Seeland

Legende:

BT Bergtour

SW Seniorenwanderung

w Wanderung

Div. Diverses

GESUNDHEITSPRAXIS TOFFEN

Tu deinem Korper etwas Gutes, Isabelle Wittwer

: : : Bahnhofstrasse 18, 3125 Toffen
damit deine Seele Lust hat darin isabelle. wittwer@gmail.com

zu wohnen. www.gesundheitspraxis-toffen.ch
+41 79 383 45 63

(=
¢ Akupunkt Massage Therapie (APM) ¢ Termine online buchbar @
E¥GE
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Tourendetails

Vorbemerkungen (gilt fir alle Touren und Veranstaltungen)

Kosten: Basis ist immer ein Billett mit Halbtaxabonnement.

Es wurde bewusst auf eine spezielle Kennzeichnung der Touren fiir jlingere Teilnehmende und fir
Senioren verzichtet. Meldet Euch also an, wo Ihr Lust habt und Euch die Hohenmeter nicht
abschrecken. Uber das Tempo kann noch verhandelt werden (mit wenigen Ausnahmen). Im
Zweifelsfall gibt die Tourenleitung gerne Auskunft.

Bitte unbedingt Anmeldefristen beachten!

01.07.
Sa

Treffpunkt
Hinfahrt ab
Hinfahrt an
Rickfahrt ab

Programm

Ausrustung
Verpflegung
Kosten
Rickkehr

Anmeldung

Besonderes

Panoramawanderung Kiental-Suldtal-Pochtenfall

Wandern | T2 | mittel | 27747 m | N 630m | = 13,0 km | o 4
1/4 h

07:25 Uhr Bahnhof Bern, auf der Welle bei Gleis 9

07:39 Uhr Richtung Brig

09:19 Uhr in Kiental, Dorf

16:35 Uhr von Pochtenfall via Aeschi /Spiez

Mit dem Lotschberger fahren wir nach Reichenbach im Kandertal
und per Postauto nach Kiental. Nach dem Startkaffee im
historischen Hotel Baren (hoffentlich offen!) wandern wir im
leichten Auf und Ab ins wunderschdone Naturschutzgebiet Suldtal.
Am Bach geniessen wir ein gemitliches Picknick. Gut gestarkt,
marschieren wir jetzt etwas steil hinauf zum imposanten
Pochtenfall, welcher uns hoffentlich mit einer kithlenden Brise
empfangen wird. Jetzt miissen wir nur noch den Abstieg
bewadltigen, um im gleichnamigen Restaurant den strengen
Wandertag ausklingen zu lassen.

Wanderausrustung

Aus dem Rucksack

ca. 35, CHF Bern-Reichenbach-Kiental und Suld Pochtenfall-Bern
17:52 Uhr in Bern

bis 28.06.2023 an Beat Kofmel | Handy: 079 223 27 53
E-Mail: beat.kofmel@bluewin.ch

Billett selber l6sen

2023-3
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04.07.
Di

Treffpunkt
Hinfahrt ab
Hinfahrt an
Rickfahrt ab

Programm

Ausrustung
Verpflegung
Ubernachtung
Kosten
Rickkehr

Anmeldung

Besonderes

07.07.
Fr

Treffpunkt
Hinfahrt ab
Hinfahrt an
Ruckfahrt ab

Programm

Ausrustung

Zwischenfliih - Seebergsee - Meieberg

Wandern | T2 | mittel | 21100 m | N 400 m | = 12 km
| O 45h|w

07.15 Uhr Bahnhof Bern, Abfahrtsgeleise 2

7.39 Uhr mit der BLS in Richtung Domodossola

10.02 Uhr Zwischenflih, Anger

15.30 Uhr Bahnhof, Zweisimmen

Zwischenhalt in Oey-Diemtigen (Startkaffee), Wanderstart in
Zwischenflih-Anger, Aufstieg zum Seebergsee. Rickfahrt ab
Meieberg per Alpentaxi zum Bhf. Zweisimmen.

Wanderausristung

Aus dem Rucksack

38.00 CHF inklusiv Alpentaxi ca. CHF 10.00
17:21 Uhr Bern

bis 01.07.2023 an Maya Zurbligg Steiner
| Handy: +41 79 311 19 87
E-Mail: steiner.zurbruegg@bluewin.ch

Je nach Fahrplan des Alpentaxis muss der Start- und Zielpunkt
der Wanderung angepasst werden.

Vom Ageri- a Zugersee

Wandern | T1 | mittel | 2250 m | N 530 m | = 11.0 km
| &) 3:15h

7:45 Uhr Bern GI 10

8:00 Uhr Bern Gl 10 nach Luzern - Zug - Bus

10:02 Uhr Unterageri Zentrum

16:32 Uhr Zug - Luzern - Bern

Bahn Bern - Luzern - Zug - Bus 1 - Unterageri Zentrum (Startcafé).
Bahn Zug - Luzern - Bern. Wanderung: Unterageri - Ramselbriggli
- Zigermoos - Ober Brunegg - Obergrit - St. Verena - Altstadt Zug
- Bahnhof

Wanderausristung

2023-3
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Verpflegung
Kosten
Rickkehr
Anmeldung

Besonderes

08.07.

Sa
Treffpunkt
Hinfahrt ab
Hinfahrt an
Rackfahrt ab

Programm

Ausrustung
Verpflegung
Kosten
Rickkehr

Anmeldung

Besonderes

Rucksackverpflegung
ca.42.-- CHF Zug + Bus Bern - Unterageri; Zug - Bahn - Bern
17:00 Uhr Bern

bis 04.07.2023 an Oscar Siegenthaler
Tel.: 033 222 28 58 | Handy: 079 364 92 80
E-Mail: oscar.siegenthaler@gmx.ch

In Zug Gelegenheit die beriihmte Zuger Kirschtorte zu probieren.

Crét du Midi - Lac le Louché - Crét du Midi

Bergtour | T2 | mittel | 7 750m | N 730m | > 16km | & 5h
6.50 Uhr oben bei der Welle Abfahrtsgleis

7.07 Uhr Bern

9.27 Uhr Crét du Midi Bergstation

16.40 Uhr Crét du Midi Bergstation

Der Startpunkt der Wanderung ist auf dem Bergriicken der Crét
du Midi, gleich tiber der Waldgrenze. Der Weg folgt bergab der
Ostflanke ins Vallon de Réchy. Die erste Passage wird duch die
natirliche Steinschwelle Le Pichioc abgeschlossen. Das mittlere
Tal bildet die Moorlandschaft Ar du Tsan, idyllisch schlangelt sich
hier der Fluss durch das sumpfige Becken. Der Wendepunkt der
Tour ist der Bergsee Le Louché zuhinterst im Tal, mit Blick auf die
Gipfel Bec de Bosson, La Maya und Roc d'Orzival. Im Abstieg
fuhrt die Route durch die Ostseite des Tales und erreicht am
Ende auf gleichem Weg die Crét du Midi

flr Bergwanderungen

aus dem Rucksack

71.40 CHF Bern-Vercorin retour, Gondel Crét du Midi Fr 21
18.54 Uhr Bern

bis 05.07.2023 an Christine Widmer

Tel.: 031961 61 25 | Handy: 079 336 54 17
E-Mail: christine_widmer@gmx.ch

Gondel Vercorin - Crét du Midi nicht im GA inbegriffen

2023-3
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11.07.
Di

Treffpunkt

Hinfahrt ab
Hinfahrt an
Ruckfahrt ab

Programm

Ausrustung
Verpflegung
Kosten
Rickkehr

Anmeldung

Besonderes

14.07.
Fr

Treffpunkt
Hinfahrt ab
Hinfahrt an
Rickfahrt ab

Programm

2023-3

Durch die Gondo-Schlucht nach Simplon Dorf
Wandern | T1 | mittel | 27740 m | N 131 m | = 9 km

| &) 3.30h

06.50 Uhr Bahnhof Bern: Abfahrtsgeleise nach Brig unter der
Welle

07.07 Uhr Bern — Brig und mit Bus nach Gondo
09.24 Uhr Gondo
15.37 Uhr Simplon Dorf

Fahrt nach Gondo, Startkaffee, dann auf der Via Stockalper von
Gondo - der Doveria entlang - Gabi -Simplon Dorf

Stocke

Aus dem Rucksack
72.- CHF

17.54 Uhr Bern an

bis 06.07.2023 an Niklaus Roth
Tel.: 03838141 74
E-Mail: elni.roth@gmail.com

Es besteht die Moglichkeit das Postauto bereits in Gabi zu
nehmen. Dies waren dann nur noch: Aufstieg 490 m und 7 km
Distanz.

Auf der ViaBerna zum Ballenhochst mit prachtiger Aussicht
Bergtour | T2 | schwer | 21052 m | Y 755m | = 12,3 km
| O5sh

06:55 Uhr auf der Welle bei Gleis 5

07:04 Uhr Richtung Brig

09:03 Uhr in Saxeten, Schulhaus

16:00 Uhr Sulwald Luftseilbahn, ev. 17:00 Uhr

Auf einem Alpstrasschen mit grosser Kehrschlaufe marschieren
wir zur Schlipfwengen Alp. Anschliessend fihrt der Wanderweg
durch eine steile Weide und spater durch noch steilere
Felsbander hoch zur Kanzel des Ballenhdchst. Nach dem
anstrengenden Aufstieg geniessen wir beim Mittagsrast die
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Ausrustung
Verpflegung
Kosten
Rickkehr

Anmeldung

Besonderes

20.07.
Do

Treffpunkt
Hinfahrt ab
Hinfahrt an
Rickfahrt ab

Programm

Ausrustung
Verpflegung
Kosten
Rickkehr

Anmeldung

Besonderes

grandiose Aussicht. Weiter geht es durch eine beeindruckende
Gerollhalde und eine schone Karstlandschaft zur Lobhornhttte,
wo ein herrlicher Ausblick auf Eiger, Monch und Jungfrau
geboten wird. Auf einem teilweise recht abschissigen Weg
erreichen wir Sulwald, von wo aus wir mit der Gondelbahn nach
Isenfluh herunterfahren.

Wanderausristung, Wanderstocke
aus dem Rucksack

ca. 35 CHF

17:52 Uhr ev. 18:52 Uhr in Bern

bis 11.07.2023 an Beat Kofmel, Tel.: 079 223 27 53
E-Mail: beat.kofmel@bluewin.ch

Startkaffee in Wilderswil oder Saxeten, Trittsicherheit
erforderlich

Fraschels - Aarberg

Seniorenwanderung | T1 | leicht | 2180 m | Y 170 m
| >10.0km | ¢) 3:00h

9:25 Uhr Bern GI 13 D-F

9:34 Uhr Bern - Fraschels (ohne Umsteigen)

10:09 Uhr Fraschels

15:14 Uhr Aarberg Post - Bus - Bern

Bern -Bahn -Kerzers - Fraschels; Aarberg - Bus 100 - Bern HB
Wanderung: Fraschels - Im Holz - Pt 500 - Bodenacker -
Niederried b. K. - KW Aarberg - Stedtli Aarberg - Aarberg Post/Bf

Wanderausristung

Rucksackverpflegung

ca.13.-- CHF Bern-Kerzers-Fraschels; Aarberg-Bus-Bern
15:57 Uhr Bern HB Post Bf

bis 17.07.2023 an Oscar Siegenthaler
Tel.: 033 222 28 58 | Handy: 079 364 92 80
E-Mail: oscar.siegenthaler@gmx.ch

Kaffeehalt im Rest. Rossli Niederried; kein Restaurant in Fraschels

11
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24.07. Uber e Schalterain Hagneck - Ins

Mo Seniorenwanderung | T1 | leicht | 21212 m | Y 228 m
| >11.9km | ¢) 3:10h

Treffpunkt 9:00 Uhr Bern Gl 49

Hinfahrt ab 9:12 Uhr Bern -Biel - Hagneck

Hinfahrt an 10:09 Uhr Hagneck BTI

Rickfahrt ab 15:42 Uhr Ins - Bern

Programm Bern - Bahn - Biel - Hagneck. Startcafé. Wanderung Hagneck-
Pt488-Gurzelen-Bim Grafebriinne-Ins Bf. Bahn - Bern

Ausriistung Wanderausristung; Wanderstdcke wer will

Verpflegung Rucksack

Kosten ca. 20.-- CHF Bern - Hagneck; Ins - Bern

Rickkehr 16:06 Uhr in Bern GI 50

Anmeldung bis 20.07.2023 an Oscar Siegenthaler
Tel.: 033 222 28 58 | Handy: 079 364 92 80
E-Mail: oscar.siegenthaler@gmx.ch

27.07. Ins verlorene Tal

Do Wandern | T2 | mittel | 27568 m | N 500 m | = 10 km
| © 3.5h

Treffpunkt reservierter Wagen

Hinfahrt ab 07:07 Uhr Bern HB via Visp - Zermatt

Hinfahrt an 09:51 Uhr Zermatt, Riffelalp

Rickfahrt ab 15:24 Uhr Sunegga - Zermatt - Visp

Programm Da beginnt unsere Wanderung ins verlorene Tal (hochster Punkt
2563 m.U.M.) Rickweg zum Grinjesee - Leisee - Sunnegga. Die
Suneggabahn bringt uns wieder nach Zermatt. Fir die Riffelalp
und die Sunneggabahn Gruppentarif ab 10 Personen maéglich. Ca.
CHF 22.00 nicht im GA enthalten.

Ausristung Wanderausristung, Stocke,

Verpflegung Aus dem Rucksack, Einkehrmoglichkeit am Ende der Tour

Kosten 90.00 CHF GA oder Tageskarte

Rickkehr 18:24 Uhr Bern HB

12
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Anmeldung

Besonderes

01.08.

Di
Treffpunkt
Hinfahrt ab
Hinfahrt an

Ruckfahrt ab

Programm

Ausrustung

Verpflegung

Kosten
Rickkehr

Anmeldung

Besonderes

04.08.
Fr

Treffpunkt
Hinfahrt ab

2023-3

bis 23.07.2023 an Marcelline Petrus | Handy: +41788236492
E-Mail: marcelline.petrus@bluewin.ch

Das verlorene Tal, autobiographische Erzahlung von Hannes
Taugwalder. Die Wanderleiterin trifft die Gruppe in Visp. Max. 15
TL

Simplonpass- Straffelgrat-Bistinenpass-Bielti-Pass

Bergtour | T2 | mittel | 27700 m | N 700m | > 11km | ) 4 h
07.00 Uhr Hauptbahnhof Bern unter Welle auf Abfahrtsperron
07.07 Uhr Bern nach Simplonpass (Monte Leone)

08.55 Uhr Simplonpass (Monte Leone)

16.45 Uhr Simplonpass (Monte Leone)

Wanderung: Simplonpass-Alpe Hopsche-Straffelgrat--
Bistinenpass-Alpe Bielti-Simplonpass. Geleitet wird diese
Wanderung von Marianne Sarbach. Auf dem Straffelgrat schéne
Rundsicht auf die Berner- und Walliseralpen. Einkehr in der Casa
Bielti zum Raclette (10 Fr. inklusive Getranke)

Zum Wandern

Aus Rucksack und Einkehr auf dem Pass und in der Casa Bielti
zum Raclette.

64 CHF Bahn und Bus
18.54 Uhr in Bern

bis 28.07.2023 an Ruedi Michlig | Handy: 079 410 37 06
E-Mail: Rudolf.Michlig@bluewin.ch

Es besteht die Moglichkeit auf einer abgekirzten Variante ins
Bielti zu wandern (Auf- und Abstieg 400m, 3 Std und 8 km).
Geleitet von Ruedi Michlig.

Nordrampe: Ramslauenen - Kandersteg

Wandern | T2 | mittel | 2 ca.400m | N ca.600m | > 17
kmkm | ¢ 5,5h h

7.30h Uhr Bahnhof Bern direkt auf dem Perron

7.39h Uhr Bern nach Reichenbach i.K., umsteigen

13
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Hinfahrt an 8.42h Uhr Kiental/Ramslauenen

Ruckfahrt ab 17.15 Uhr Kandersteg

Programm Ramslauenen 1409m-Bachwald 1552m-Chieweid 1468m-Under
Geerene 1540m-Schlafegg 1456m-Bundergrabe 1376m-
Ronewald 1200m-ob.Felsenburg 1120m-uf der Flue 1133m-
Kandersteg 1176m

Ausrustung Wanderausristung

Verpflegung aus dem Rucksack, Kaffeehalt ist eingeplant

Kosten 35.00 CHF + ca. Fr. 10.00 fir Luftseilbahn

Rickkehr 18.21 Uhrin Bern

Anmeldung bis 31.07.2023 an Doris Boss | Handy: 079 678 94 50
E-Mail: dorisboss@bluewin.ch

Besonderes Sehr schone und aussichtsreiche Panoramawanderung!
Unterwegs besteht die Moglichkeit die Wanderung abzukdirzen.
Die Wanderleiterin steigt in Thun zur Gruppe.

08.08. Palézieux-Village - Chatel-St-Denis

Di Wandern | T1 | leicht | 27310 m | N 140 m | = 10 km
| & 3.0h

Treffpunkt 8:50 Uhr Bf Bern Gl 3 ab

Hinfahrt ab 9:04 Richtung Lausanne

Hinfahrt an 10:06 Palézieux-V.

Programm Bahn - Palézieux - Palézieux Village (Startcafé) - Pierra Confry -
Chaumiau 743 - Ecoteaux 766 - Le Vieux Moulin -Remaufens 803
- Chatel-St-Denis 809; Bahn via Palézieux - Bern

Ausristung Wanderausrustung; Wanderstocke wer will

Verpflegung Rucksack

Kosten ca. 28.-- CHF Bern-Palézieux-Palézieux-Village; Chatel-St-Denis-
Palézieux-Bern

Rickkehr 17:00 Uhr in Bern

Anmeldung bis 04.08.2023 an Oscar Siegenthaler

Tel.: 033 222 28 58 | Handy: 079 364 92 80
E-Mail: oscar.siegenthaler@gmx.ch

14
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10.08.
Do

Treffpunkt
Hinfahrt ab
Hinfahrt an
Rickfahrt ab

Programm

Ausrustung
Verpflegung
Kosten
Rickkehr

Anmeldung

12.08.

Sa
Treffpunkt
Hinfahrt ab
Hinfahrt an

2023-3

Héhenweg nach Miirren mit fantastischer Aussicht

Wandern | T2 | mittel | 27747 m | N 581 m | >13,1km | ) 4
1/4 h

07:30 Uhr auf der Welle bei Gleis 12 D-F

07:42 Uhr Richtung Interlaken

09:17 Uhr auf der Grutschalp

16:35 Uhr von Mirren

Ausgangspunkt der Tour ist die Bergstation der Seilbahn
Grutschalp. Hoch tGiber dem Lauterbrunnental marschieren wir
von der Grutschalp nach Mirren, immer begleitet von den drei
grossen Bernern Eiger, Monch und Jungfrau. Im schattigen Wald
steigen wir auf steilen und steinigen Wurzelpfaden im Zickzack
hinauf zur Bletschenalp. Dann liegt der anstrengende Teil unserer
Wanderung bereits hinter uns. Weiter geht es iber Wiesen und
Weiden voller Bergblumen, Heidelbeer- und Alpenrosenstauden
zum Allmendhubel. Unterwegs konnen wir je nach Lust und
Laune im Bergbeizli auf dem Suppenboden einkehren. In einem
weiten Bogen erreichen wir den Schiltbach, welcher uns den Weg
ins gemutliche Mirren leitet. Mit dem nostalgischen Bahnli
fahren wir zurilick zur Gritschalp und von dort mit der Seilbahn
hinunter nach Lauterbrunnen.

Wanderausrustung, Wanderstocke
aus dem Rucksack

ca. 35 CHF

18:06 Uhr in Bern

bis 07.08.2023
Tel.: 079 223 27 53
E-Mail: beat.kofmel@bluewin.ch

Geltenhiitte

Bergtour | T3 | mittel | 27820m | N 800 m | - 10 km | ®4h
7.25 Uhr oben bei der Welle Abfahrtsgleis
7.39 Uhr Bern

10 Uhr Lauenen under Tungel

15



www.bergclub.ch

Ruckfahrt ab

Programm

Ausrustung
Verpflegung

Kosten

Rickkehr

Anmeldung

Besonderes

15.08.
Di

Treffpunkt
Hinfahrt ab
Hinfahrt an
Rickfahrt ab

Programm

Ausrustung
Verpflegung
Kosten
Rickkehr

15.40 Uhr Lauenensee

Kurz nach P.1386m zweigt der Bergweg nach Osten ab und steigt
hinauf zur Alp Chietungel. Von dort fiihrt der Weg liber eine
Felsstufe das Galtetrittli (ca. 6m hohe Leiter). Der exponierte
Weg (mit Ketten gesichert) fiihrt nun in der steilen Westflanke
des Follhore horizontal zur Alp Usseri Galte und Uber die Bire zur
Geltenhtte. Der Abstieg erfolgt tGber alpine Weiden und im
oberen Drittel hinter dem Wasserfall Geltenschuss vorbei, bevor
wir zum Lauenensee hinunter wandern. Von wo uns das Postauto
nach Gstaad bringt

fir Bergwanderungen
aus dem Rucksack

ca. 59. CHF Bern- Lauenen b. Gstaad under Tungel und
Lauenensee-Bern

18.21 Uhr Bern an

bis 09.08.2023 an Christine Widmer
Tel.: 031961 61 25 | Handy: 079 336 54 17
E-Mail: christine_widmer@gmnx.ch

Trittsicherheit erforderlich

Affoltern i. E. - Litzelfliih

Seniorenwanderung | T1 | leicht | 21160 m | W 380 m
| >9.5km | ¢ 2:45h

9:00 Uhr Bf Bern GI 13

9:20 Uhr Bern Gl 13 AB

10:14 Uhr Affoltern i.E Dorf

15:32 Uhr Litzelfluh-Goldbach

Bahn Bern - Hasle-Riiegsau - Bus - Affoltern Dorf (Startcafé) -
Hegenegg - Schufelbliehl - Howacht - Ellenberg - Lutzelflih - Bahn
- Bern

Wandern, Sonnen-/Regenschutz
Rucksack; genug zu trinken

noch nicht bekannt

16:11 Uhr in Bern
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Anmeldung

Besonderes

17.08.
Do

Treffpunkt
Hinfahrt ab
Hinfahrt an
Rickfahrt ab

Programm

Ausrustung
Verpflegung
Kosten
Rickkehr

Anmeldung

Besonderes

23.08.
Mi

Treffpunkt
Hinfahrt ab
Hinfahrt an
Ruckfahrt ab

Programm

bis 11.08.2023 an Oscar Siegenthaler
Tel.: 033 222 28 58 | Handy: 079 364 92 80
E-Mail: oscar.siegenthaler@gmx.ch

Startcafé in der Schaukaserei

Schlucht le Thiergarth

Wandern | T2 | mittel | 27520m | N 580 m | = 12,9 km
| O 4h

07.55 Uhr HB Bern Treffpunkt

08.12 Uhr Bern HB

09.40 Uhr Corban

16.40 Uhr Vicques

Wanderung im Berner Jura von Corban tber Vermes zur
Tiergartenschlucht und weiter bis ins Val Terbi. Ziel ist Vicques.

Fir Wanderung, Stécke empfohlen
Aus dem Rucksack

36.20 CHF Fiir Bahn und Bus

18.14 Uhr Bern HB

bis 13.08.2023 an Claudia Mattmann
Tel.: 031971 35 03 | Handy: 079 399 76 65
E-Mail: cla.mattmann@bluewin.ch

Botanischer Lehrpfad im Val Terbi. Kulturelles bieten die Kirchen
von Vermes und Vicques

Villeret-Combe Grede-Chasseral-Nods

Wandern | T2 | mittel | 2860 m | N\ 750 m | = 10,5 km

| O 45h | =

7.30 Uhr Welle Oben oder Abfahrtsgeleise 12 A-C, nach Biel
7.46 Uhr Bern nach Biel, weiter nach Vileret

8.56 Uhr Villeret

15.29 Uhr Nods/Ecole-Préles-Ligerz-Biel-Bern

Wanderung ab Villeret durch die Combe-Grede auf den

Chasseral. Schluchtweg ist gut gewartet. Abstieg nach Nods und
17
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Ausrustung
Verpflegung
Ubernachtung
Kosten
Rickkehr

Anmeldung

Besonderes

26.08. - 02.09.
Sa - Sa

Programm

Besonderes

30.08.
Mi

Treffpunkt
Hinfahrt ab
Hinfahrt an
Rickfahrt ab

Programm

2023-3

zurilick per Postauto-Funi-Zug nach Biel - Bern oder Ligerz - Biel
mit dem Schiff, s. Besonderes.

Wanderausristung

Aus dem Rucksack

25.00 CHF Halbtax, retour, inklusive Busfahrt
16.44 Uhr Bern

bis 21.08.2023 an Maya Zurbligg Steiner
| Handy: 079 311 19 87
E-Mail: steiner.zurbruegg@bluewin.ch

Fakultativ: Riickfahrt ab Ligerz - Biel mit dem Schiff

Wanderwoche 2023 in Bellinzona
Wandern

Bellinzona ist fiir Wanderungen im Tessin ein idealer
Ausgangspunkt. Sehr gute Erschliessung durch den 6ffentlichen
Verkehr fiir Reisen in die Taler des Sopraceneri (Maggia,
Verzasca, Leventina, Blenio, usw.) und die Region des
Sottoceneri.

Anmeldungsstand per 31.12.2022: die Wanderwoche ist
ausgebucht. Weitere Anmeldungen werden in eine Warteliste
aufgenommen, da im Verlaufe der Zeit immer wieder
Abmeldungen eintreffen.

Miinchenbuchsee - Uettligen

Seniorenwanderung | T1 | leicht | 27240 m | Y 170 m
| >11.3km | &) 3.0h

12:50 Uhr Bern Gl 12

13:00 Uhr Bern Gl 12 A-C Richtung Biel

13:10 Uhr Miinchenbuchsee

17:18 Uhr Uettligen Dorf Bus 107

Bern - S3 - Miinchenbuchsee. Wanderung: Barenried-
Barenriedwald-Schiipberg-Lindechwald-Vord. Lindechwald-
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Ausrustung
Verpflegung
Kosten
Rickkehr

Anmeldung

Besonderes

05.09.
Di

Treffpunkt
Hinfahrt ab
Hinfahrt an
Rickfahrt ab

Programm

Ausrustung
Verpflegung
Kosten
Rackkehr

Anmeldung

07.09.
Do

Treffpunkt
Hinfahrt ab

2023-3

Jetzikofen-Schiitzenrain-Uettligen. Bus 107 Uettligen Dorf - Bern
Bf

Wanderausristung em Watter entsprachend
Rucksackverpflegung leicht; Oppis gige Durscht u e Snack
noch nicht bekannt

17:45 Uhr Bern Bus-Bf

bis 26.08.2023 an Oscar Siegenthaler
Tel.: 033 222 28 58 | Handy: 079 364 92 80
E-Mail: oscar.siegenthaler@gmx.ch

Start- und Schlusscafé

Griesalp Rundwanderung

Bergtour | T2 | mittel | 2729 m | N 736 m | - 10 km
| & 4.10h

06:25 Uhr Treffpunkt Bahnhof Bern

06:39 Uhr Bern

08:12 Uhr Griesalp Kurhaus

14:43 Uhr Griesalp Kurhaus

Griesalp-Bundlager-Oberloch-Gamchi-obere Steineberg-Golderli-
Griesalp

flr Bergwanderung, Stocke, Sonnenschutz
Aus dem Rucksack

48.00 CHF

16:21 Uhr Bern an

bis 20.08.2023 an Niklaus Roth
Tel.: 031 3814174
E-Mail: roth.niklaus@bluewin.ch

Ins Greteschtal
Wandern | T2 | mittel | 27589 m | N 588 m | > 12.5 km

| O 4h

reservierter Wagen
08:07 Uhr Bern HB via Visp - Brig
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Hinfahrt an
Ruckfahrt ab

Programm

Ausrustung
Verpflegung
Kosten
Rickkehr

Anmeldung

Besonderes

08.09.
Fr

Treffpunkt
Hinfahrt ab
Hinfahrt an
Rickfahrt ab
Programm
Ausrustung
Verpflegung
Anmeldung

Besonderes

2023-3

09:31 Uhr Birgisch, Dorfplatz
16:34 Uhr Birgisch, Dorfplatz

von Birgisch laufen wir zuerst auf der Oberschta, dem Mundbach
entlang bis zum Strick. Uber die Wyssa (ausgesetzt) bis
Zienshischinu, Dichtihus Ubers Stiegwasser wieder zurtick nach
Birgisch. Wo uns der Bus zurlick nach Brig bringt.

Wanderausrustung, Stocke, Taschenlampe

Aus dem Rucksack, Einkehrmoglichkeit am Ende der Tour
59.00 CHF

18:24 Uhr Bern HB

bis 03.09.2023 an Marcelline Petrus | Handy: 078 823 64 92
E-Mail: marcelline.petrus@bluewin.ch

Rundwanderung tber 3 Suonen. Die Wyssa ist ausgesetzt und
erfordert Schwindelfrei- und Trittsicherheit, es besteht die
Moglichkeit durch den beleuchteten Tunnel zu laufen. Die
Wanderleiterin trifft die Gruppe in Brig. Max. 12 TL

Nachmittagswand. mit Brateln in Hilterfingen ob. Thunersee
Seniorenwanderung | T1 | 2250 m | N 250 m | & 4 km

| ®2h

12.00 Uhr direkt auf dem Perron

12.07 Uhr Bern ab, umst.in Thun auf Bus: 12.31h

12.39 Uhr Hilterfingen Post

offen!

Marsch zur Bratlistelle und dann gleicher Weg zurtick!
Wanderausrustung

Verpflegung und Getranke selber mitnehmen, ev. Dessert!

bis 06.09.2023 an Doris Boss | Handy: 079 678 94 50
E-Mail: dorisboss@bluewin.ch

Die Wanderleiterin wartet in Thun beim Bus, Kante A
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13.09.
Mi

Treffpunkt
Hinfahrt ab
Hinfahrt an
Rickfahrt ab
Ausrustung
Verpflegung
Kosten
Rickkehr

Anmeldung

Besonderes

15.09.
Fr

Treffpunkt
Hinfahrt ab
Hinfahrt an
Rackfahrt ab

Programm

Ausrustung
Verpflegung
Kosten
Rickkehr
Anmeldung

2023-3

Galmihornhiitte

Bergtour | T2 | mittel | 27880 m | N 925 m | = 9,2 km
| © 4:20h

6.55 Uhr Bern auf der Welle bei Gleis 5

7.07 Uhr Bern, umsteigen in Brig

9.25 Uhr Minster

16.29 Uhr Reckingen

Wanderausristung, Wanderstdcke empfohlen
aus dem Rucksack oder Mittagessen in der Hitte
64 CHF

18.54 Uhr Bern

bis 11.09.2023 an Cécile Lanz | Handy: 079 521 78 91
E-Mail: c.lanz@gmx.ch

Die Tourenleiterin steigt in Thun in den Zug

Underwags im Oberaargau

Seniorenwanderung | T1 | leicht | 2100 m | Y 120 m
| >9.0km | ¢ 2:45h

9:20 Uhr Bf Bern GI 50

9:38 Uhr Bern

10:28 Uhr St. Urban

15:37 Uhr Schulhaus Wolfwil Bus 127

Bahn Bern-Langenthal-St. Urban. Startcafé. St. Urban-Sage-
Walliswil-Obermurgenthal-Faracher-Fahre-Wolfwil
(Schlusstrunk). Wolfwil Schulhaus-Bus 127-Aarburg-Oftringen-
Bahn-Langenthal-Bern

Wanderausristung, wer mag Stocke
Rucksackverpflegung

ca. 38.- CHF Basis Halbtax; Fahre CHF
16:53 Uhr in Bern

bis 12.09.2023 an Oscar Siegenthaler
Tel.: 033 222 28 58 | Handy: 079 364 92 80
E-Mail: oscar.siegenthaler@gmx.ch
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Besonderes

19.09.
Di

Treffpunkt
Hinfahrt ab
Hinfahrt an
Rickfahrt ab

Programm

Ausrustung
Verpflegung

Kosten

Rickkehr

Anmeldung

21.09.

Do
Treffpunkt
Hinfahrt ab
Hinfahrt an

Programm

Ausrustung

Verpflegung

2023-3

Wanderung in Nahe der Rot; Murg und der Aare entlang. Beim
Restaurant Fahre Fischteich mit Kois

Ubere Wistenlacher Birg

Wandern | T1 | mittel | 2310 m | N 320 m | = 10.0 km
| & 3:0h

8.55 Uhr Bern Gl 12 A-C Richtung Neuchatel

9:08 Uhr Bern nach Ins; Umsteigen

9:56 Uhr La Sauge Hotel-Auberge

16:03 Uhr Métier - Schiff - Murten

Bahn Bern - Ins - Bus 535 - La Sauge (Startcafé) - Chavanel Pt. 440
- Pierre Agassiz - Mont Vully 651 - Sur le Mont du Nant 571 -
durch die Reben - Métiers See - Schiff Murten - Stedtli - Bahnhof
- Bahn - Kerzers - Bern

Wanderausristung
Rucksackverpflegung

ca. 30.-- CHF Bern La Sauge; Motier (Vully) - Schiff - Murten -
Bahn - Kerzers - Bern

17:52 Uhr Bern

bis 15.09.2023 an Oscar Siegenthaler
Tel.: 033 222 28 58 | Handy: 079 364 92 80
E-Mail: oscar.siegenthaler@gmx.ch

Rochers de Naye

Bergtour | T2 | schwer | 27932m | N 11m | - 83 km | ®4h
07.15 Uhr Treffpunkt Bahnhof Bern

07.34 Uhr Lausanne-Montreux-Caux

09.41 Uhr

Stetig mehr oder weniger gleichmassiger Anstieg von Caux tber
Les Raveyres, Liboson d'en Haut, Le Creux a la Cierge, Les
Dentaux auf die Rochers de Naye.

Ausristung fur Bergwanderung plus Stocke

Aus dem Rucksack
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Kosten
Rickkehr

Anmeldung

Besonderes

24.09.
So

Treffpunkt
Hinfahrt ab
Hinfahrt an
Rickfahrt ab

Programm

Ausrustung
Verpflegung
Kosten
Rickkehr

Anmeldung

27.09.
Mi

Treffpunkt

60.- CHF
18.26 Uhr Bern an

bis 16.09.2023 an Niklaus Roth
Tel.: 031 38141 74
E-Mail: elni.roth@gmail.com

GA auf der Rochers de Naye - Bahn glltig
Bitte Anmeldung bis 16.09.2023

Jurah6henweg Brugg- Staffelegg

Wandern | T2 | mittel | 27620m | N 340 m | = 17.00 km
| &) 450h

7.55 Uhr Treffpunkt HB Bern

8.04 Uhr Richtung Basel

8.59 Uhr Brugg

15.08 Uhr oder 15.21 ab Staffelegg Passhohe

Hinunter in die Altstadt von Brugg um die Aare zu Giberqueren,
dann Aufstiegzum Hexenplatz. Auf schénem Waldweg und durch
Einfamilienhausquartiere nach Linn mit seinen schénen Hausern.
Dort steht der dlteste Baum des Kt. Aargau: die 800 Jahre alte
Linde. Aufstieg zum Linnerberg und tGber Land und durch Walder
zur Staffelegg Passhohe.

zum Wandern

aus dem Rucksack
43.- CHF

16.24 Uhr oder 16.56

bis 22.09.2023 an Rosmarie ltel
Tel.: 0319312707
E-Mail: rosmarie.itel@bluewin.ch

Zaziwil "Brachete" - am Hiirnbarg na - Tagertschi
Seniorenwanderung | T1 | leicht | 27290 m | N 320 m
| >9.0km | ) 3.0h

8:00 Uhr Bern Gl 7
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Hinfahrt ab
Hinfahrt an
Rickfahrt ab

Programm

Ausrustung
Verpflegung
Kosten
Rickkehr

Anmeldung

Besonderes

01.10.

So
Treffpunkt
Hinfahrt ab
Hinfahrt an
Rackfahrt ab

Programm

Ausrustung
Verpflegung
Kosten
Rickkehr

Anmeldung

8:12 Uhr nach Zaziwil
8:37 Uhr Zaziwil
15:57 Uhr Tagertschi

Bahn Bern - Zaziwil, Besuch der Brachete ca. 2 1/2 Std. ab 9:00 -
Eichi - Erlessen - Miihlebach - Hubel - Ballebliehl - Bachsgraben -
Tagertschi Bf. - Bahn - Bern

Wanderausristung, ev. Stdcke

An der Brachete; aus dem Rucksack; ev. Schlusskafi in Tagertschi
ca.1l1l.-- CHF

16:18 Uhr in Bern

bis 24.09.2023 an Oscar Siegenthaler
Tel.: 033 222 28 58 | Handy: 079 364 92 80
E-Mail: oscar.siegenthaler@gmx.ch

Brachete, traditionelles Flachsbrechen wie zu Gotthelfs Zeiten
und Markt. Unterwegs gepflegte Bauernhauser und schone Sicht
auf die Berner Alpen, Ballenbiihl mit seinen prachtigen zwei
Linden.

Rivasco - Orridi-Baceno

Wandern | T1 | 2150m | N 250m | > ca.16km | & ca. 4 h
7.25 Uhr Bahnhof Bern direkt auf dem Perron

7.34 Uhr nach Domodossola, umsteigen auf Bus

10.12 Uhr in Rivasco

17.09 Uhr Baceno, umsteigen in Domo und Brig

Rivasco 871m - San Rocco 755m - Baceno 655m Ein Kulturweg im
mittleren Antigoriotal, oft dem Fluss Toce entlang.

Wanderausristung

aus dem Rucksack, langerer Kaffeehalt erst am Schluss in Baceno
65.00 CHF ca. od. Tageskarte + ca. 10 Euro fir Bus

19.54 Uhr in Bern

bis 26.09.2023 an Doris Boss | Handy: 079 678 94 50
E-Mail: dorisboss@bluewin.ch
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Besonderes

03.10.
Di

Treffpunkt
Hinfahrt ab
Hinfahrt an

Programm

Ausrustung
Verpflegung
Kosten

Rickkehr

Anmeldung

Besonderes

2023-3

Sehr schéne und leichte Talwanderung. Die Tourenleiterin steigt
in Thun zur Gruppe.

Herbst im Seeland

Seniorenwanderung | T1 | leicht | 2190 m | Y 210 m

| >9.0km | &) 2:45h

8:40 Uhr Bern GI 5

8:53,an Ins 9:16 ab 9:33

9:46 Luscherz

Bahn Bern-Ins-Liuscherz Bf; Erlach See - Schiff - Biel - Bahn - Bern.
Wanderung: Lischerz Bf - Lischerz (Kafihalt) - Hofmannsflue -
Vinelz - Erlach See

Wanderausristung

Rucksack

ca. 21.-- CHF Bahn Bern-Ins-Luscherz Bf; Erlach See-Biel- Bahn -
Bern

ca 17:15 Uhrin Bern

bis 30.09.2023 an Oscar Siegenthaler

Tel.: 033 222 28 58 | Handy: 079 364 92 80
E-Mail: oscar.siegenthaler@gmx.ch

Bei kithlem Wetter Riickfahrt via Bus Ins - Bahn - Bern moglich.
Wird vor Ort entschieden. Erlach ab 15:29 oder 16:00. Bern an
16:07 oder 16:52
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Tourenberichte

Schneeschuhtour auf dem Simplon, 12.03.2023

Die Teilnehmenden der Gruppe ,,Wandern” und diejenigen der Gruppe , Alpin“
reisen von Bern, bei regnerischem Wetter, im gleichen Zugsabteil nach Brig und
mit dem Postbus nach Rothwald, dem Ausgangspunkt der Skitour, und nach dem
Simplonpass, Station Monte Leone, dem Ausgangspunkt der Gruppe, Wandern®.
Wir kehren bei noch etwas Nebel ins Restaurant Monte Leone zum Kaffee ein. Bei
angenehmem Winterwetter, der Nebel |6ste sich auf, starten wir unsere
Schneeschuhtour. Marianne Sarbach ging im Neuschnee voraus in Richtung Alpe
Niwa und zum Alten Spittel, der Sommerresidenz der Familie von Stockalper und
heutigen Militarunterkunft. Beim Barralhaus machen wir nun bei Sonnenschein
eine Trinkpause. Wir wandern weiter nach der Alpe Gampisch und dann in
Richtung Simplonpass zur Alpe Bielti. Bei der Casa Bielti machen wir Mittagsrast.
Wir geniessen den von meinem Bruder Hans und Berti zubereiteten Glihwein, die
Butterstangeli sowie das feine Gepack von Marianne. Ich danke Hans und Berti im
Namen aller Teilnehmenden fir den mundenden Glihwein. Gestarkt wandern wir
zu unserem Ausgangspunkt zurick.

Es war die letzte Schneeschuhtour von mir als Leiter, ein fiir mich wunderbarer
Abschluss in dem prachtigen Simplongebiet und den zufriedenen und dankbaren
Teilnehmenden. Es wiirde mich freuen, wenn Marianne in der ihr vertrauten
Region Rothwald/Wasenalp/Simplongebiet in Zukunft Schneeschuhtouren fiir den
Bergclub anbieten wiirde.

Ruedi Michlig

Winterwanderung Schreckfeld-First—Bachalpsee, 15.03.2023

Da der Winterwanderweg Mannlichen-Kleine Scheidegg gesperrt war, bot Cécile
Lanz eine alternative Winterwanderung in der Region Grindelwald/First an. Nach
der Ankunft in Grindelwald fahren wir mit der Gondelbahn bis zur Station
Schreckfeld. Wir wandern nach dem Startkaffe bei schénem und angenehmem
Winterwetter auf einem breiten Wanderweg in Richtung First und weiter zum
Bachalpsee. Wir geniessen die frisch verschneite Region und bewundern die
prachtige Hochgebirgskulisse mit dem Wetterhorn, dem Schreckhorn, dem
Finsteraarhorn und dem Dreigestirn Eiger, Ménch und Jungfrau. Vom Bachalpsee
wandern wir zurtick zur Bergstation First und mit der Seilbahn nach Grindelwald.
Die Teilnehmenden danken Cécile fiir die sorgfaltige Vorbereitung der Wanderung
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und die umsichtige Leitung. Sehr zufrieden und mit vielen schénen Eindricken
kehren die Teilnehmenden nach Hause zuriick.

Zu Marzenbechern und Zinnoberroten Becherlingen, 17.03.2023

Nach einer abwechslungsreichen Hinfahrt mit zweimaligen Umsteigen in Zirich
und Schaffhausen kommen wir mit dem Bus 21 in dem schmucken Dorf Beggingen
an. Nach dem Startkaffee wandern wir durch Wiesen und Walder via Heerbargli-
Chessel-Sackau ins Tal der Wutach im Naturschutzgebiet Seeldehalde. Wir sind
fasziniert von den in voller Bliite stehenden Marzenbecher und bewundern den
selten vorkommenden Zinnoberroten Becherling (ein Pilz). Wir geniessen die
magische und mystische Stimmung dieser Gegend. Von hier wandern wir nach
Schleitheim und mit dem Bus nach Schaffhausen und zuriick nach Bern.

Wir danken Oscar fir die interessante und erlebnisreiche Wanderung in einer fiir
uns unbekannten Region, die er wie immer ausgezeichnet vorbereitet und
durchgefiihrt hat.

Winterwanderung Fiescheralp-Bettmeralp-Riederalp, 22.03.2023

Nach dem Startkaffee im Restaurant neben der Bergstation Fiescheralp wandern
wir bei Sonnenschein und klarer Sicht in Richtung Bettmerhiitte und geniessen die
grandiosen Ausblicke auf die Viertausender des Wallis und im Besonderen auf das
herausragende Matterhorn. Nach der Bettmerhiitte geht es auf kompakten
Schnee hinauf zum hdchsten Punkt und etwas steil hinunter in Richtung
Bettmeralp. Bei einem schonen Aussichtspunkt mit einigen Ruhebanken machen
wir Mittagspause. Gestarkt wandern wir auf einer Zusatzschlaufe durch einen
Tannenwald nach Bettmeralp. Im Restaurant Lusa kehren wir ein und trinken auf
der Terrasse bei gemitlichem Zusammensein ein Kaffee, ein Bier oder ein Glas
Wein.

Auf dem Weg nach Riederalp war der Schnee teilweise etwas matschig, aber noch
einigermassen gut begehbar. Zeitig erreichen wir die Seilbahnstation Riederalp
(Mitte) und wir schweben hinunter nach Moérel und weiter mit der Bahn nach
Hause.

Es war ein fantastischer Wandertag, der den Teilnehmenden noch lange in bester
Erinnerung bleiben wird.
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Durch das Tal des Flon nach Lausanne, 29.03.2023

Die Metro Lausanne und das Postauto bringen uns aus der quirligen Stadt hinauf
nach Chalet-a-Gobet und gleich sind wir in der Ruhe von Wald und Wiese.
Vogelgesang hat den Stadtlarm abgeldst. Wir wandern durch den Wald und
steigen dann bei Prés les Bois hinunter zum Fliisschen Le Flon. Mit waghalsigen
Turnibungen Giberqueren wir den Le Flon mehrmals. Es gibt auch mal nasse
Schuhe aber auch viele Spasse und Lachen. Die Regenfille der letzten Tage haben
auch den weiteren Weg aufgeweicht. Mit Jurgs flirsorglichen Handreichungen
kommen wir aber alle heil durch das tiefe Bachtobel. Nach dem Unterqueren der
Autobahn A9 gelangen wir in den Bois de Sauvabelin und zum gleichnamigen See.
Wahrend der Mittagsrast haben wir hier Gelegenheit, den Tour de Sauvabelin zu
besteigen. Die Aussicht auf den Genfersee und die Savoyer Berge ist grandios. Das
letzte Wegstlick flihrt uns wieder zurlick nach Lausanne. Nach einem kurzen Halt
bei der Kathedrale steigen wir durch steile Gassen ab zum Bahnhof. Die
abwechslungsreiche Wanderung, so nahe bei der grossen Stadt, wird uns in bester
Erinnerung bleiben. Wir danken Jiirg ganz herzlich fiir die gute Leitung und die
aufmerksame Hilfe bei den kniffligen Schlisselstellen.

Walterswil SO-Engelberg-Salischldssli-Aarburg, 03.04.2023

Auf dem ersten Wegstlick bei Walterswil blast uns die Bise kalt entgegen. Schon
beim steilen Aufstieg zum Chessel wird uns aber recht warm. Durch den Wald sind
wir geschitzt vor dem Wind. Wir steigen weiter auf zum Engelberg, von wo wir in
der Ebene von Gésgen das AKW mit seiner weissen Dampfwolke sehen. Auf dem
hochsten Punkt der Wanderung, dem Kanzeli, machen wir eine kurze
Mittagspause. Tief unten breiten sich die dichtbebauten Taler der Aare und der
Wigger aus. Der steile Abstieg auf rutschigem Weg fordert unsere ganze
Aufmerksamkeit. Wir durchqueren die Wiese des Wartburghofes, bevor es wieder
steil bergauf geht zur Ruine Alt Wartburg, die sich auf dem Sali, einem Nebengipfel
des Engelberges befindet. Die Burg wurde um 1200 errichtet und 1415 von Berner
Truppen zerstort. Das daneben liegende Salischldssli stammt aus dem 19.
Jahrhundert. Der Abstieg nach Aarburg flhrt erst durch den Wald und schliesslich
zur Festung Aarburg, die hoch oben auf einer Felsnase tGiber dem Stadtchen liegt.
Im Baren geniessen wir noch einen Abschlusstrunk. Wir danken Doris Boss ganz
herzlich fur die schone Wanderung, die sie perfekt geplant und geleitet hat.
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Guggisberg- Zollhaus FR Alpenpanoramaweg, 12.04.2023

Die Wetterprognosen fir die heutige Wanderung waren nicht optimal. Trotzdem
entschied unsere Wanderleiterin Maya die Wanderung durchzufiihren, und sie
sollte recht behalten.

Eine Gruppe von 10 Unentwegten fuhr mit der S6 nach Schwarzenburg und mit
der Post ins geschichtstrachtige Dorf Guggisberg. Zuerst erwarte uns eine
halbstiindige Fihrung durch das Dorf. Frau Hauser vom Verkehrsverein erzahlte
uns die Geschichte zum Lied «Ds Vreneli abem Guggisberg» und dies in der
«Original Version». Anschliessend konnten wir einige der stattlichen alten Hauser
im Dorfkern bewundern, so auch das Haus in dem das Vreneli gelebt haben soll.
Nach dem anschliessenden Startkaffee im ehrwiirdigen Hotel Sternen starteten
wir um 11:00 Uhr bei leichtem Sonnenschein zu unserer Wanderung auf dem
Alpenpanorama Weg Guggisberg — Zollhaus FR.

Zuerst ging es 250 Hohenmeter hinunter nach Laubbach. Nun folgte auf der
Gegenseite der Aufstieg durch den Agertenwald hinauf zur Brénnti Egg mit dem
hochsten Pkt. 1'211 Meter. Nach einer verdienten Rast folgte der Abstieg nach
Zollhaus FR, wo wir bei der Kalten Sense die Kantonsgrenze Bern/Freiburg
erreichten. Wir konnten unsere Wanderung also ohne Regen beenden. Kurz vor
Abfahrt des Buses nach Fribourg setzte der zu erwartende Regen doch noch ein.
Wir danken Maya fir die interessante und gut gefiihrte Wanderung und den Mut
eine Wanderung auch bei nicht optimalen Wetterprognosen durchzufihren.

Thurauen "Zum Amazonas der Schweiz ", 19.04.2023

Nach einer 2-stiindiger Bahn-und Busfahrt erreichten wir das Naturzentrum
Thurauen. Im Restaurant «Ribis + Stlibis» genossen wir unser Startkaffee. Die
ersten 2 Kilometer folgten wir dem Rhein entlang bis zum Thurspitz, wo die Thur
in den Rhein miindet. Hier beginnt das Naturschutzgebiet Thurauen, die grosste
Auenlandschaft des Mittellandes. Doch zuerst besuchten wir noch den Flaacher
Spargelhof wo wir die Gelegenheit hatten frische Spargeln direkt vom Hof zu
kaufen.

Jetzt machten wir uns auf die Suche nach dem "Amazons". Leider waren ein paar
Wege infolge Vogelschutzes nicht zuganglich. Und auch der bekannte
Beobachtungsturm war weg. Das Sumpfgebiet, welches in den letzten 10 Jahren in
den Thurauen entstanden ist, konnten wir trotzdem bestaunen, und mit etwas
Fantasie befindet man sich wirklich im Amazonasgebiet. Nach der Mittagsrast
folgten wir nun der Thur entlang, welche in den letzten Jahren renaturiert wurde,
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so dass der Fluss maandrierend langsam seinen urspriinglichen Verlauf wieder
nehmen kann. Nach einer fast 4-stiindigen Wanderung erreichten wir Andelfingen.
Wir hatten noch geniigend Zeit den herrlichen Schlosspark zu besichtigen.

Es war ein Tag mit vielen neuen Eindricken und einer Gegend welche den meisten
Teilnehmenden nicht bekannt war.

Jirg Anliker Wanderleiter

Blutenpracht und Osterglocken im Jura, 21.04.2023

‘Oh Schreck’ entfuhr es den Wandersleuten, als sie in Biel bei dichtem Nebel in
den Bus nach Les Prés-d'Orvin einstiegen. Umso grosser war dann die Freude, als
sie am Zielort bei Sonnenschein den Weg auf den Mont Sujet unter die Fisse
nehmen konnten. Jetzt stellte sich die Frage, ob das Versprechen auf eine
blumenreiche Route eingeldst werden kann, obwohl auf den Jurawiesen nach dem
neuerlichen Kalteeinbruch noch etwas Schnee liegt. Tatsachlich musste man nicht
lange gehen und schon leuchteten die gelben Osterglocken aus dem griinen bzw.
weissen Hintergrund. Wunderschdon anzusehen war auch das unendlich weite
Nebelmeer, welches sich tief unten im Mittelland vor dem Alpenpanorama
ausbreitete. Die hoheren Juragipfel waren noch schneebedeckt — und das Mitte
Aprill Ohne Mihe erreichte die muntere Schar nach ca. eineinhalb Stunden den
Mont Sujet, immerhin auf 1382 m . M. gelegen. Dann gings in einem Bogen leicht
bergab zu einem schonen Picknickplatz mit Tisch und Bank. Weil sogar eine
improvisierte Feuerstelle vorhanden war, wurde rasch ein Feuer entfacht, Gber
dem die Nichtvegetarier ganz vortreffliche Cervelats grillierten. Alle 16
Wanderer/innen der Gruppe genossen ihr wohlverdientes Mittagessen. Dann
marschierte sie auf dem Skulpturenweg in langgezogenen Kehren weiter durch
den Wald. Die Holzkunstwerke wurden 1996 von den Schilern der Brienzer Schule
fir Holzbildhauerei geschaffen. Bald wurde das etwas verschlafen wirkende Dorf
Lamboing erreicht, bekannt aus ‘Der Richter und sein Henker’ von Friedrich
Dirrenmatt. Beim Durchqueren des Plateau de Diesse wurden doch noch die
ersten Schirme aufgespannt. Sehr gelegen kam deshalb beim Eingang in die
Twannbachschlucht ein kurzer Halt bei der Glasblaserei, welche auch ein
Restaurant sowie eine umfangreiche Mineralienausstellung beherbergt. Der schon
angelegte Weg durch die imposante Schlucht begeisterte die Wandersleute,
welche sich durch die paar Regentropfen nicht stéren liessen. Im gemitlichen
Winzerdorf Twann herrschte zum Gliick schon wieder trockenes Wetter. Bei einem
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vorziglichen Glas Twanner wurde auf den erlebnisreichen Tag angestossen. Und
kurz danach wurde dieser mit einer schonen Schifffahrt nach Biel/Bienne
abgeschlossen.

Durch die bliihenden Garten Mostindiens, 26.04.2023

Mostindien? Schon gehort, aber fiir viele noch (fast) unbekannt. Ein Grund fiir uns
dahin zu fahren und den wegen seiner Form, die an Indien erinnert, dem
Apfelanbau und der Mostgewinnung seit Anfang des 19 Jh. so genannten Kanton
einen Besuch abzustatten. Von Bern bequem, ohne Umsteigen, mit der Bahn nach
Weinfelden. Eine kurze Busfahrt nach Donzhausen, wo schon das Startcafé und
Gipfeli auf uns warteten. Gestarkt wandern wir los Richtung Bodensee vorbei an
schonen, gepflegten Rieghdusern, durch die Apfelgarten, die leider wegen der
vorausgegangenen kalten Tage teilweise noch nicht in Vollbliite standen, vorbei
zum Mittagshalt in Sommeri. Wir kamen aber gleichwohl auf unsere Kosten. Ab
und zu kam die Sonne zum Vorschein und es wurde richtig warm. In Sommeri bei
der Kirche genossen wir unser Picnic und anschliessend einen Kaffee im nahen
Lowen. Dann gings flott weiter Richtung unserem Ziel, Kesswil am Bodensee.
Unterwegs wieder schon bliihende Baume und auch Wiesen voll blihendem
Léwenzahn. Auch gliicklichen Jungschweinen schauten wir beim herumtollen auf
der Weide zu. In Kesswil hatten wir etwas Vorsprung auf den Zeitplan und wir
beschlossen nach Romanshorn zu fahren. Dort genehmigten wir am Hafen bei
warmem Sonnenschein unseren Schlusstrunk, bei einigen begleitet von einem
Salatteller oder einer feinen St. Galler Bratwurst oder Pommes. Zum Schluss
erreichten wir Bern wiederum bequem im IC ohne umzusteigen.

Danke allen die mitgewandert sind und somit zu einem schonen Tag beigetragen
haben!

Bluescht-Tour Hochwald-Liestal, 28.04.2023

Cécile Lanz, unsere Leiterin, nimmt in Thun extra einen fritheren Zug, damit sie die
Teilnehmenden auf dem Bahnhof Bern empfangen kann. Wegen eines
Personenunfalls ist die Bahnstrecke zwischen Wichtrach und Gliimligen
unterbrochen. Cécile kommt deshalb verspatet in Bern an. Beat Kofmel, ebenfalls
Leiter beim Bergclub, Gbernimmt die wartenden Teilnehmenden und fahrt mit
ihnen nach Riicksprache mit der Leiterin nach Hochwald, dem Ausgangspunkt der
heutigen Wanderung. Mit einem spateren Zug fahren Cécile und weitere
Teilnehmende nach Hochwald, wo wir auf die etwas friher angereiste Gruppe
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treffen. Von hier wandern wir durch Wiesen und durch einen Buchenwald bei hin
und wieder leichtem Regen in Richtung Bliren (So). Die Stimmung war trotz des
Regens ausgezeichnet. Nach der Trinkpause hort es auf zu regnen und wir
wandern weiter in Richtung Schlimmberg. Auf einem schdonen Rastplatz machen
wir Mittagspause und geniessen die wunderbare Aussicht tGber die Hligel des Juras
mit tausenden von blihenden Hochstamm- Obst- und Kirschbaumen. Der Nebel
|6st sich auf und hin wieder dringt sogar die Sonne durch. Bei angenehmem
Wetter wandern wir mit leichten Auf- und Abstiegen durch die prachtige
Landschaft in Richtung Nuglar und erreichen rechtzeitig Liestal. Der Mehrheit der
Gruppe besucht die schone Altstadt und geniesst im Freien den verdienten Kaffee,
ein Bier oder ein Glas Wein.

Trotz dem nicht durchwegs idealen Wetter kehren die Teilnehmenden sehr
zufrieden nach Hause und danken Cécile fur die ausgezeichnete Vorbereitung
sowie die souverane Leitung der Wanderung.

Friihling am Lac Léman und 53. Féte de la Tulipe, 03.05.2023

Es versprach ein sonniger Tag zu werden nach dem vorausgegangenen Regen.
Einundzwanzig Wanderlustige freuten sich auf eine schone Wanderung und den
anschliessenden Besuch des Tulpenfestes in Morges. Beim Aussteigen aus dem
Zug in St-Prex empfing uns eine kraftige Bise. Also schnell ins Café im Coop zum
Startkaffe und Gipfeli. Wieder draussen empfing uns wieder der Bisluft. Bald war
der schiitzende Waldrand erreicht. Nach einer Tenue Erleichterung gings flott
weiter und bald hinunter zum See. Am Ufer entlang durch einen fast-Urwald mit
prachtigen alten Baumen und dem Strand entlang strebten wir mit Pausen, die wir
an der Sonne genossen, Morges zu. Bald machte sich die Stadt mit Verkehr
bemerkbar. Uber den Sportplatz erreichten wir den Parc de I'Indépendence und
wir schlossen uns zu kleinen Griippchen zusammen. So konnten alle nun die
wunderbar angepflanzten und gekonnt arrangierten Tulpen bewundern wie sie
gerne mochten. Wer mochte konnte sich auch im Zelt am Wasser verpflegen.
Auch ein Spaziergang am Kai entlang war angesagt. So verging der Nachmittag
schnell und um 16 Uhr hiess es Adieu Morges! und mit vielen schénen Eindriicken
im Gepack brachte uns die Bahn wohlbehalten zuriick nach Bern. Viele waren der
Meinung das will ich im nachsten Jahr auch wieder sehen!
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Riieggisberg nach Schwarzenburg, 10.05.2023

Die geplante Wanderung ins Sagenraintobel musste wetterbedingt abgesagt
werden. Fir eine Ersatzwanderung bietet das Schwarzenburgerland aber stets
eine Alternative.

Mit Regen musste heute aber auch in dieser Region gerechnet werden. Wir fuhren
von Koniz mit dem Postauto bis nach Fultigen Abz. wo wir im schénen Restaurant
Viva unseren Startkaffee geniessen konnten. Als wir das Restaurant verliessen
begleitete uns dann ein leichter Regen fiir ca. 1 Stunde. Zuerst aber eine kleine
Besichtigung bei der Klosterruine Riieggisberg Das Kloster soll 1075 erbaut worden
sein, und im Jahr 1532 bei einem Dorfbrand zerstort. Unser Weg fliihrte nun
bergab iber Helgisried und Rohrbach nach Wislisau welches direkt am
Schwarzwasser liegt. Der Regen hatte aufgehort und wir konnten regenfrei unsere
Mittagsrat machen. Plotzlich erschien die Sonne, und unsere Wanderung flihrte
nun bei leichtem Sonnenschein hinauf nach Henzischwand und Elisried von wo
man eine herrliche Rundsicht ins Schwarzenburgerland hat. Das letzte Wegstiick
hinauf zum Aussichtspunkt von Schwarzenburg mussten wir leider durch einen
«matschigen» Pfad bewaltigen, so dass unsere Schuhe am Abend doch noch
grindlich gereinigt werden mussten. Wichtig war aber, dass wir unser verdientes
Getrank bei angenehmer Temperatur auf der Sonnenterasse geniessen konnten.

Deisswil-Dentenberg-Giimligentdli-Ostermundigen, 17.05.2023

Nach dem Startkaffee im heimeligen Tea-Room Reinhard im Bernapark (ehemalige
Papierfabrik) in Deisswil wandern wir der Worble entlang in Richtung Stettlen. Von
hier steigen wir teils auf einer Treppe hinauf zum Utzlenberg. Auf Naturstrasschen
und Wegen wandern wir durch die griine Landschaft neben weidenden Kiihen und
Schafen und mit prachtiger Aussicht auf den Bantiger und das hiligelige Mittelland
in Richtung Dentenberg. Auf einem Rast- und Grillplatz auf dem Amselberg
machen wir eine Trinkpause. Neben schonen Bauernhdusern wandern wir
hinunter ins Gimligentali und von dort geht’s durch einen Mischwald teilweise
steil hinauf zum Harnischberg, dem hochsten Punkt, unserer Wanderung. Nach
einem sanften Abstieg erreichen wir den Robinsonspielplatz auf der Riti in
Ostermundigen. Wir geniessen den von Hanni offerierten Prosecco, grillieren
unsere Wirste auf der von Oscar zubereiteten Glut. Mit Kaffee und Kuchen
(selbstgebacken von Margrit) und frohlicher Stimmung beschliessen wir unsere
heutige Wanderung.
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Diir ds alte Froubrunneamt, 23.05.2023

Mit der RBS erreichten15 Bergclibler:innen den Fraubrunnen, den Ausgangspunkt
der heutigen Wanderung. Nach dem Startcafé im Café "Hin und Her" am Bahnhof
wurde das Regen Tenue erstellt. Wahrend wir beim Kaffee sassen, hatte es
entgegen unserem Erwarten, schon angefangen zu regnen, was aber nun der
Stimmung keinen Abbruch tat. Die Schirme ge6ffnet und dann gings flotten
Schrittes voran Richtung Binnel und Iffwil. Vor Iffwil horte der Regen auf. Im Wald
wurde es ziemlich dampfig und wir kamen schon fast ins Schwitzen. Kurze Raste
mit selbstgebackenen guten, vorziiglichen Chiiechli von Ingrid. Die waren schnell
fast alle weg. Danke Ingrid flrs backen!

So gestarkt nahmen wir die zweite Halfte der Wanderung unter die Flsse und
unterwegs bestaunten wir blihenden Holunder (ein Vorsommerbote), eine
prachtige Magerwiese, vielen vierblatterigen Klee (eine Seltenheit), ein schones
Gerstenfeld und anderes mehr. So gelangten wir durch ein letztes Waldstlick bald
nach Jegenstorf, unserem Wanderziel. Hier kehrten wir zum Schlusstrunk nochmal
ein, dann brachte uns die S8 der RBS piinktlich zuriick nach Bern. As isch ume
schon gsi. Merci viumau allne wo mitcho si!

Ins Fieschertal, 25.05.2023

Bei regnerischem Wetter sind wir in Lax gestartet. das Wetter wurde mit der Zeit
immer besser. Auf dem Spielplatz im Fieschertal gabs Mittagshalt. Der Aufstieg
zur Annakapelle ging zligig voran.

Uber die Hangebriicke erreichten wir Miihlebach. Im Café "Hangebrigga" wurden
wir von Beatrix und Roland Kummer (trotz Ruhetag) herzlich empfangen und mit
Kaffee und Kuchen verwéhnt.

Zum Abschluss machten wir noch einen kleinen Rundgang durch das Dorf Ernen.
Ich danke allen Teilnehmerinnen, dass sie trotz der unsicheren Wetterprognose
ins Wallis gereist sind und sich auf das Abenteuer eingelassen haben.

Hochmoor Wachseldorn, 29.05.2023

Am Pfingstmontag fuhren 16 Mitglieder des Bergclubs Bern nach Stideren Oberei,
eine Bushaltestelle an der Strasse von Thun nach dem Schallenberg. Claudia
Mattmann, welche die Tour vorbereitet hatte, bat mich, an ihrer Stelle die Tour zu
leiten, da bei ihr ein Operationstermin anstand.

Bereits nach einem ersten Aufstieg zum Sliderenhubel liess sich eine schone
Aussicht zur Schrattenflue, an die Honegg, zu den Hochalpen und zur
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Stockhornkette bestaunen. Nach einer Wanderstunde erreichten wir das
Wachseldornmoos, ein unter Schutz stehendes Moorgebiet und Lebensraum fiir
Flora und Fauna.

Dort musste uns Bruno Wallimann die traurige Mitteilung machen, dass Helen
Messerli, die mit uns wanderte, soeben die telefonische Mitteilung erhalten habe,
dass ihr Mann Robert gestorben sei. Die Gruppe war von dieser Hiobsbotschaft zu
tiefst betroffen und sprach Helen das tiefempfundene Beileid aus. So tragisch diese
Mitteilung fir alle war, so hilfreich war es fur Helen, in dieser schweren Stunde von
der ganzen Gruppe getragen zu sein. Personlich hat mich Robert auf zahlreichen
Touren begleitet. Er teilte mir auch vor gut 7 Jahren mit, dass er an Parkinson und
Demenz erkrankt sei. Ich zolle Robert hochste Achtung, wie er seinen schwierigen
Weg suchte und mit Unterstlitzung seiner Gattin auch fand. Gott schenke ihm den
ewigen Frieden. Ein Gruppenmitglied stimmte den Taizé-Canon an: «Ubi caritas et
amor, ubi caritas, Deus ibi est» (Wo Gute ist und Liebe, da ist Gott)., So endete das
eindriickliche Gedenken fir unsern Freund Robert.

Auf dem weiteren Weg kamen wir an einer militarischen Anlage vorbei mit
zahlreichen Parabolspiegeln. Die Mittagsrast verbrachten wir an einem gut
ausgebauten Bratliplatz, der unmittelbar neben der Kasernenanlage Jassbach vom
Militar errichtet wurde. Auf diesem Waffenplatz finden die Schulen fir Elektronische
Operationen statt, die Ausbildungsstatte flir Funkaufklarer sowie der Cyber-
Spezialisten der Schweizer Armee.

Anschliessend ging es aufwarts zum Hof Vorder-Stauffen. Wenig spater gelangten
wir auf der Anhohe zu einer Eiche von machtiger Statur. Der Umfang des Stammes
misst mehr als fiinf Meter und die Eiche soll bereits rund 600 Jahre an diesem
aussichtsreichen Platz stehen. Nach dem Hof Hinter Stauffen tauchte der Weg in das
higelige und bewaldete Emmental. Unsere Tour endete in Rothenbach i.E., leider
vor den Turen der geschlossenen Wirtschaft.

Josef Durrer
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S 1lle
S HLEREI Bernstrasse 12

GEBR AESCHIMANN 031 931 37 07 express-sohlerei@bluewin.ch
www.express-sohlerei.ch 3072 Ostermundigen ~ www.express-sohlerei.ch

Werner, der Schuh-Detektiv
¢« Wenn es darum geht, den
s passenden Schuh zu finden,
ist er der richtige Mann. Mit
'« Seinem breiten Wissen uber
die verschiedenen Modelle
i kann er perfekt auf die
e, Bedurfnisse seiner Kunden
eingehen. Nicht umsonst
reisen seine Kunden von weit
her an.

Peter, der Schuh-Chirurg
Egal, ob der neue Schuh an
einer Stelle noch etwas drickt

oder am alten Lieblings-
Schuh eine Naht gerissen
ist, Peter wird‘s richten. Mit
viel Geschick und Erfahrung
holt Peter das Maximum
aus jedem Schuh, damit die
Freude und der Komfort am
Schuhwerk lange erhalten
bleibt.

Mit erstklassiger Beratung bedienen wir Sie
Montag bis Freitag, 08:00 — 12:00 / 13:30 — 18:30

Samstag, 09:00 — 12:00
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Jetzt bei den Gebrudern Aeschlimann:

Der Meindl Vakuum Top GTX

Mulde FUsse gehdren der Vergangenheit an. Mit dem Meindl

Vakuum Top GTX tourt es sich wie auf Wolken:

- Hervorragender Tragekomfort dank MFS-Vakuum
Schaum.

« Mit der GoreTex Membran wasserdicht und atmungsaktiv.

- Dampfungselemente sorgen fur einen gelenkschonenden
Auftritt.

« Mit integriertem TPU-Spoiler fur die Steigeisenaufnahme
ausgestattet.

- Perfekt flr lange Tage im unebenen, felsigen Gelande.

Shoes For Actives

Lhg
‘w S\ _/HLEREI Bernstrasse 12

GEBR AESCHI/MANN 031931 37 07 express-sohlerei@bluewin.ch
www.express-sohlerei.ch 3072 Ostermundigen ~ www.express-sohlerei.ch
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Bergclub Bern Alpin
Tourentibersicht

Sa 01.07.-S0 02.07. HT
Sa 15.07.-S0 16.07. HT
So 13.08.

Sa 26.08. - So 27.08.

Sa 02.09.-S003.09. HT
Sa 16.09.-S017.09. HT

Legende:

HT Hochtour
K Klettern
Div. Diverses

Kronten 3108m

Grassen Siidwand 2946m
Gallihorn

Trad-Climbing mit Biwak im Tessin
Rosenhorn 3689m

Aiguille de la Tsa 3667m

scharf
sehen relhorik

lhre Brillen- und Flamatt031 741 40 40 Koniz031971 11 50
Kontaktlinsenspezialisten Bernstrasse 12a Landorfstrassse 21
3175 Flamatt 3098 Koniz
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Tourendetails

01.07. - 02.07.

Sa-So
Treffpunkt
Hinfahrt ab

Programm

Ausrustung
Verpflegung
Ubernachtung
Kosten
Rickkehr

Anmeldung

15.07. - 16.07.
Sa - So
Treffpunkt
Hinfahrt ab

Programm

Ausrustung
Verpflegung
Ubernachtung

Kosten

2023-3

Kronten 3108m

Hochtour | L | mittel | 21200 m | N 2100 m | O ca.8h | =
06:50 Uhr Bern Welle tber Gleis 2

07:02 Uhr Richtung Romanshorn

Tag 1: Anreise und Aufstieg zur Krontenhtte, Hochtouren
refresher je nach Lust und Laune. Tag 2: Aufstieg nach
Stdwesten bis zum Glatt Firn, dann lber den leicht ansteigenden
Gletscher. Uber den schmaler werdenden Westgrat des Kronten
erreicht man die Gipfeltiirme, welche erklettert werden kénnen
(1SL).

Komplette Hochtourenausristung

Aus dem Rucksack fiir 2 Tage

Krontenhitte (Halbpension)

ca. 180 CHF Fiir An/Riickreise (Halbtax) und Ubernachtung

18 Uhr Bern

bis 17.06.2023 an Valentin Schittny
E-Mail: nr5@schittny.com

Grassen Sidwand 2946m

Hochtour | ZS | mittel | 2800 m | ¥ 2100 m | O 8-9h
06:50 Uhr Bern Welle beim Kiosk
07:04 Uhr Richtung Interlaken Ost

Tag 1: Anreise und Aufstieg zur Sustlihltte, Program je nach Lust
und Laune am Nachmittag Tag 2: Aufstieg Gber den Stossenfirn
bis zum Einstieg der Kletterei am Wasenjoch/Grassenjoch. Von
hier aus in schoner, kompakter Kletterei in 7 Seillangen zum
Gipfel des Grassen. Absteig entlang der Normalroute (via.
Stossensattel)

Komplette Hochtourenausriistung + Kletterfinken

Aus dem Rucksack fur 2 Tage

Sustlihlitte (Halbpension)

ca. 200 CHF Fiir An/Riickreise (Halbtax) und Ubernachtung
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Rickkehr

Anmeldung

13.08.
So
Treffpunkt

Programm

Ausrustung
Verpflegung

Anmeldung

Besonderes

26.08. - 27.08.
Sa-So
Treffpunkt

Programm

Ausrustung

Verpflegung

Ubernachtung
Kosten
Rickkehr

Anmeldung

Besonderes

2023-3

19 Uhr Bern

bis 24.06.2022 an Valentin Schittny
E-Mail: nr5@schittny.com

Gallihorn
Klettern | 5a | mittel
8:00 Uhr Talstation Kandersteg-Sunnbdiel

Fahrt mit Luftseilbahn Sunnbiihl Zustieg zum Gallihorn ca. 1h
Besteigung des Galliwandli 5a 9 Seillangen Abstieg und Riickreise

Kletterausristung fir Mehrseillangen-Routen
Aus dem Rucksack

bis 05.08.2023 an Thomas Blarer
E-Mail: thomas.blarer@gmail.com

An- und Riickreise organisiert jeder fir sich selbst.

Trad-Climbing mit Biwak im Tessin
Klettern | ZS | mittel
13.00 Uhr Bahnhof Bern

Samstag: Fahrt ins Bedrettotal, Aufstieg zum Biwakplatz Sonntag:
Klettern SE-Grat Poncione di Cassina Baggio (5b, 12 Seillangen),
Abstieg via Passo di Manio, Biwakzeug zusammenpacken und
Heimfahrt

Kletterausristung, Biwakausristung

Zmittag aus Rucksack, Znacht + Zmorge sowie Kocher werden
organisiert

Biwak am Lago delle Pigne, P. 2277
100 CHF fur Reise und Essen
Sonntag Abend, eher spat

bis 08.08.2023 an Christoph Lanz | Handy: 079 211 30 41
E-Mail: chris_lanz@gmx.ch

Achtung: Da viel selber abgesichert werden muss, sollte man den
Grad 5b/5c beherrschen, damit man ein bisschen Reserve hat :-)!
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02.09. - 03.09.

Sa - So
Treffpunkt
Hinfahrt ab

Programm

Ausrustung
Verpflegung
Ubernachtung
Kosten
Rackkehr

Anmeldung

16.09. - 17.09.
Sa - So
Treffpunkt
Hinfahrt ab

Programm

2023-3

Zugiges Klettern je nach Wetter notwendig. Findet nur bei gutem
Wetter statt.

Rosenhorn 3689m

Hochtour | WS | schwer | 21100 m | N 2400 m | ¢) 10-12 h
08:20 Uhr Bern Welle tber Gleis 5
08:34 Uhr Richtung Interlaken Ost

Tag 1: Anfahrt und Aufstieg zur spektakularen Dossenhlitte,
Programm am Nachmittag je nach Lust und Laune. Tag 2: Direkt
an der Hitte beginnt der Dossengrat, welchem bis zum
Dossensattel gefolgt wird. Von hier aus traversiert man durch
eine Flanke auf den Rosenlouwigletscher oder (liber)schreitet
weiter am Grat den Dossen (Je nach Teilnehmer und Zeit) und
trifft spater auf den Gletscher. Uber den Gletscher gelangt man
zum Einstieg des Suidostgrats des Rosenhorns, welchem bis zum
Gipfel gefolgt wird.

Komplette Hochtourenausristung

Aus dem Rucksack fiir 2 Tage

Dossenhtte (Halbpension)

ca. 180 CHF Fiir An/Riickreise (Halbtax) und Ubernachtung

18 Uhr Bern

bis 12.08.2023 an Valentin Schittny
E-Mail: nr5@schittny.com

Aiguille de la Tsa 3667m

Hochtour | ZS | mittel | 2500 m | Ny 1800 m | O 10 h
06:55 Uhr Bern Welle tber Gleis 5
07:07 Uhr Richtung Brig

Tag 1: Anfahrt und Aufstieg zur spektakular gelegenen Cabanne
de Bertol Tag 2: Von der Hitte etwas abgestiegen, traversiert
man kurz den Glacier du Mont Miné zu einer Felsstufe, welche
auf den Glacier de I'Aiguille fihrt. Ab hier geht es nordlich zum
Einstieg der Aiguille de |la Tsa. Hier fiihren 3 schone Seillangen
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(3a) zu dem lohnenden Gipfel. Der Abstieg fiihrt auf den Dent de
Tsalion, dessen Westgrat abgestiegen wird.

Ausristung Komplette Hochtourenausriistung + Kletterfinken
Verpflegung Aus dem Rucksack fiir 2 Tage

Ubernachtung Cabanne de Bertol (Halbpension)

Kosten ca. 200 CHF Fiir An/Riickreise (Halbtax) und Ubernachtung
Rickkehr 19 Uhr Bern

Anmeldung bis 26.08.2023 an Valentin Schittny
E-Mail: nr5@schittny.com

Bergamo
von
Meindl

Gebr. Aeschiimann

Bemsrtasse 12
0319313707
3072 Ostermundigen

express-sohlerei@bluewin.ch
www.express-sohlerei.ch
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Tourenberichte

Skitour Mdaderlicka, 12. 03. 2023

Die Hinreise war vom Prasidenten Ruedi Michlig mit einer Reservation fur seine
Schneeschuhwanderinnen und unsere Skitourengruppe schon super vorbereitet.
Besten Dank Ruedi. In Rothwald Schutzhaus schneite es wie prognostiziert noch
etwas, so dass wir uns vorab einen guten Kaffee génnten. Der Aufstieg bis zur
Maderlicka war gemiitlich, fur die Einen entlang der Forststrasse
hinaufmaandrierend, flir die Unternehmenslustigen der Schneeschuhspur entlang
etwas direkter nach oben. Das jliingste Tourenmitglied war gerade mal 12-jahrig,
das alteste 82 und alle beneidenswert fit. Wahrend des Picknicks beim
Bergrestaurant wurde beraten, ob sich ein Weiteraufstieg Richtung Bodmenhiitte
rechtfertigen liesse. Es waren dort einige Tourenfahrer unterwegs. Die Analyse vor
Ort liess es als ratsam erscheinen, den Nachmittag mit Skifahren und Einkehr auf
Wasenalp zu verbringen. Der Weg ins Restaurant bescherte dann Einigen noch
einen kurzen Wiederaufstieg, weil offensichtlich nur die rote Piste zum Ziel fihrte.
Bei zwischenzeitlich sehr warmen Temperaturen wurde der Heimweg zu einer
Frihlingsfahrt.

Skitour Hoturu, 22.03.2023

Auch dieses Mal konnten wir bei der Reise nach Brig von der Reservation durch
Ruedi profitieren, woflir herzlich gedankt sei. Bei prachtigem Frihlingswetter
begannen wir die Tour ab Ganterwald. Beim Aufstieg von Hackber gegen Wase
vertieften wir noch etwas die Spitzkehrtechnik. Die sehr warmen Temperaturen
veranlassten zu mehreren Tenueerleichterungen. Auf dem Gipfel waren wir fir
uns und genossen die wunderbare Aussicht. Die Abfahrt nach Wasenalp tber
feinstem Sulz und zum Teil gar Pulver liess die Herzen hoher schlagen. Noch héher
schlugen die Herzen, als Margrith im Restaurant Wasenalp ihren beriihmten 44er
auspackte, ganz herzlichen Dank Margrith. Auf der Heimreise genossen wir, weil
kein Licht im Zug war, eine "romantische" Tunnelfahrt bis Frutigen.
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Erscheint alle 3 Monate

Adressen

Prasident

Tourenchefin
BCB Wandern

Tourenchef BCB
Alpin

Kasse und
Mutationen
Redaktion und
Sekretariat
Materialchef

J+S-Coach

Versand

www.bergclub.ch

2023-3

Nachster Redaktionsschluss: Donnerstag, den 24. August 2023

Rudolf Michlig
Ratiweg 87

3072 Ostermundigen
Doris Boss

Wiesenstrasse 12
3612 Steffisburg

Dominik Schittny
Hirschweid 611
3113 Rubigen

Christine Widmer
Kirchstrasse 179
3084 Wabern

Beatrix Maibach
Aeschenbrunnmattstr. 27C
3047 Bremgarten

Christoph Lanz
Seftigenstrasse 6
3007 Bern

Till Gachter
Zurmattenstrasse 24
4500 Solothurn

Esther Guggisberg
Untere Langenbergstr. 50
3086 Zimmerwald

Florian Gerber
Eichweg 21
3072 Ostermundigen

Tel. 031931 68 87

Handy: 079 410 37 06

E-Mail: rudolf.michlig@bluewin.ch
Tel. 0334375894

Handy: 079 678 94 50

E-Mail: dorisboss@bluewin.ch

Handy: 076 502 86 00
E-Mail: dominik@schittny.com

Tel. 031961 61 25

Handy: 079 336 54 17

E-Mail: christine_widmer@gmx.ch
bergclub@bergclub.ch

Handy: 079 209 75 41

E-Mail: beatrix.maibach@bluewin.ch

Tel. 0313716238

Handy: 079 211 30 41

E-Mail: chris_lanz@gmx.ch

Tel. 0326234043

Handy: 077 496 71 66

E-Mail: till.gaechter@bluewin.ch
Tel. 031819 1065

Handy: 079 787 71 65

E-Mail: esther.guggisberg@bluewin.ch
Handy: 076 576 57 16

E-Mail: kontakt@gerberflorian.ch

PC 30-20130-9 IBAN CH52 0900 0000 3002 01309
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