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Allgemeine Informationen 

Vorwort 

Liebe Mitglieder 

„Auf die Berge musst du steigen wird dir’s weh im dunklen Tal, auf den Bergen 

kommt zum Schweigen was dir Sorgen macht und Qual. Menschen die die Berge 

liebem widerspiegeln Sonnenlicht, alle die im Tal geblieben verstehen diese Sprache 

nicht.“ 

Das ist im Besonderen für Seniorinnen und Senioren für die physische und 

psychische Gesundheit von grosser Bedeutung. Wandern stärkt die Kondition, 

beeinflusst viele Organe positiv, stabilisiert das Herz-Kreislaufsystem, hält den 

Bewegungsapparat fit und stärkt die Muskeln. Und Wandern in Gesellschaft macht 

auch viel mehr Spass. 

Der Bergclub bietet unseren älteren Mitgliedern ein attraktives und 

abwechslungsreiches Tourenprogramm während des ganzen Jahres. Es freut mich, 

dass ihr jeweils zahlreich an den angebotenen Wanderungen und 

Schneeschuhtouren dabei seid und auch das gemütliche Zusammensein bei Speis 

und Trank sehr schätzt. Und erfreulich ist, dass immer mehr Seniorinnen beim 

Bergclub Mitglied werden und bei uns mitwandern.  

Auf unseren Wanderungen begegnen wir oft Mutterkühen und Schutzhunden für 

Schafherden. Wir sind etwas ängstlich und wissen nicht, wie wir uns verhalten 

sollen? 

Damit wir ins künftig wissen, wie wir uns bei Begegnungen mit Mutterkühen und 

Schutzhunden richtig verhalten, werden unsere Leitenden an einem eintägigen Kurs 

von Fachexperten in der Stockhornregion instruiert und ausgebildet.  

An dem Ausbildungstag werden die Leitenden zudem allgemeine Erfahrungen 

austauschen und über allfällige Anpassungen des Tourenprogrammes diskutieren. 

Ich nehme Anregungen von euch gerne entgegen. 

Die Tourensaison hat gut begonnen und ich wünsche euch weiterhin schöne und 

unfallfreie Wanderungen in familiärer Gesellschaft mit Mitgliedern des Bergclubs. 

 

Doris Boss 

Tourenchefin Bergclub Wandern 
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Mutationen 

Als Neumitglieder heissen wir herzlich willkommen: 

- Sophie Schnurr, Bern 

- René Jenni, Wabern 

- Fred Schmid, Thun 

- Françoise Weisswange, Bern 

- Sandro Pestoni, Niederwangen 

- Manuela Marti, Wattenwil 

- Rolf Kaufmann, Bern 

- Renate Lüthi, Urtenen-Schönbühl 

- Fritz Messerli, Woltersdorf 

- Barbara Streit, Bern 

- Simone Zürcher, Basel 

- Gaby Strahm, Steffisburg 

- Hyang-Suk Koh, Bern 

 

Austritte: 

- Karin Hobi 

- Hedi Rohner 

- Paul Hengartner 

- Fabienne Ruch 

- Stephanie Gilliéron 

 

Aktive Senioren Guthirt Ostermundigen  

Wer Lust hat, mitzugehen, informiere sich bitte bei 

- Heinrich Gisler (E-Mail: Gislerh@bluewin.ch, Tel. 031 348 35 55, 079 446 81 21 

Die Touren finden meistens alle 14 Tage, jeweils am 1. und 3. Dienstag des Monats 

statt. 

 

Leihmaterial  

Der Bergclub Bern verfügt über clubeigenes Material, welches für Clubtouren gratis 

ausgeliehen werden kann, s. unter Dokumente auf der Webseite. Bitte kontaktiert 

diesbezüglich den Materialchef des Clubs (Kontaktdaten siehe letzte Heftseite). 
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Bergclub Bern Wandern 

Tourenübersicht 

Schwierigkeitsgrad und Anforderungen sind aus der Detailbeschreibung ersichtlich. 

Eine Schwierigkeits- und Anforderungsskala befindet sich unter Dokumente auf der 

Webseite des Bergclubs. 

Fr 05.04. SW Am Bälpbärg na. Kaufdorf - Gerzensee - Toffen 

Mi 10.04. W Steg im Tösstal - Sagenraintobel - Wald ZH 

Do 11.04. W Adonispfad Turtmann - Unterems 

Sa 13.04. ST Genussskitour 

So 14.04. W Ponts de Martel - Chaux de Fonds 

Mi 17.04. W Bognanco Fonti-Domodossola 

Do 18.04. W Wanderung am Nachmittag 

Mi 24.04. W Entlang dem Längenberg 

Sa 27.04. W Heidarebenweg 

Di 30.04. W Weg des Salzes, Plambluit - Le Bévieux - Bex VD 

Mi 01.05. W Höhenwanderung im Jura: Weissenstein-Hasenmatt-

Grenchenberg 

Di 07.05. W Rundwanderung Druogno im Valle Vigezzo 

Mi 08.05. W Sonnenwanderung im Appenzellerland 

Fr 10.05. SW Ettiswil - Sursee 

Di 14.05. W Palézieux-Village - Châtel-St-Denis 

Do 16.05. W Les Paccots FR - Les Pléiades VD 

Di 21.05. W Wanderung mit grossartiger Aussicht und 

Käseschnitten 

Do 23.05. SW Albligen-Übersdorf 

Fr 24.05. BT Dent de Vaulion 

So 26.05. W Gorges du Tabeillon 

Mi 29.05. W Taminaschlucht 

Do 30.05. W Wanderung am Nachmittag 

Di 04.06. W Eigertrail/Grindelwald Eigergletscher - Alpligen 

Fr 07.06. SW Visite du Chäteau de Vuillerens-Les jardins d'Iris 

Mi 12.06. W Mont Pèlerin - Palézieux 
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Sa 15.06. BT Brunnihütte (Rundtour) 

Mo 17.06. W Lauenen - Gryden - Betelberg 

Mi 19.06. W Spektakuläre Suonenwanderung: Lac de Tseuzier-

Crans Montana 

Fr 21.06. W Ajoie - Im Tal der Allaine 

Di 25.06. W Wanderung zum Schnurenloch 

Do 27.06. W Wanderung am Nachmittag 

Fr 28.06. BT Engstligenalp – Chindbettipass – Schwarenbach – 

Sunnbüel 

Sa 29.06. W Tourenleiterausbildung BCB 

 

 
Legende: 
BT  Bergtour 
SW  Seniorenwanderung 
W  Wanderung 
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Tourendetails 

Vorbemerkungen (gilt für alle Touren und Veranstaltungen) 

Kosten: Basis ist immer ein Billett mit Halbtaxabonnement. 

Es wurde bewusst auf eine spezielle Kennzeichnung der Touren für jüngere Teilnehmende und für 

Senioren verzichtet. Meldet Euch also an, wo Ihr Lust habt und Euch die Höhenmeter nicht 

abschrecken. Über das Tempo kann noch verhandelt werden (mit wenigen Ausnahmen). Im 

Zweifelsfall gibt die Tourenleitung gerne Auskunft. 

Bitte unbedingt Anmeldefristen beachten! 

 

05.04. Am Bälpbärg na. Kaufdorf - Gerzensee - Toffen 

Fr Seniorenwanderung | T1 | leicht | ↗ 160 m | ↘ 240 m 

| → 9.0 km |          2.45 h 

Treffpunkt 10:35 Uhr Bern Gl 10 

Hinfahrt ab 10:46 Uhr S1 nach Wichtrach 

Hinfahrt an 11:25 Uhr Kirchdorf Post 

Rückfahrt ab 16:31 Uhr Toffen 

Programm Bern Bahn - Wichtrach - Bus - Kirchdorf Post. Wanderung 

Kirchdorf - Gerzensee - Toffen. Bahn - Bern 

Ausrüstung Wanderausrüstung 

Verpflegung Getränk, Kl. Snack, Mittag im Bären Gerzensee 

Kosten Bern-Wichtrach - Kirchdorf Post; Toffen - Bern 

Rückkehr 17:01 Uhr in Bern 

Anmeldung bis 01.04.2024 an Oscar Siegenthaler  

Tel.: 033 222 28 58 | Handy: 079 364 92 80 

E-Mail: oscar.siegenthaler@gmx.ch 

 

10.04. Steg im Tösstal - Sagenraintobel - Wald ZH 

Mi Wandern | T1 | mittel | ↗ 340 m | ↘ 419 m | → 14 km 

|          4:00 h 

Treffpunkt 07:50 Uhr Bern, Welle oben Gl. 2 

Hinfahrt ab 08:02 Uhr nach Zürich HB 

Hinfahrt an 10:01 Uhr Steg im Tösstal 

Rückfahrt ab 16:38 Uhr ab Wald ZH 
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Programm Startkaffee. Wanderung: Steg (700) - Tössscheidi (796) - 

Brandenfels (940) - Wolfsgrueb (971) - Ger (880) - Sagenraintobel 

(656) - Wald ZH (616) 

Ausrüstung Gutes Schuhwerk, dem Wetter angepasste Kleidung, evtl. 

Wanderstöcke 

Verpflegung Aus dem Rucksack 

Kosten ca. 50 CHF 

Rückkehr 18:28 Uhr in Bern Gl. 3 

Anmeldung bis 08.04.2024 an Jürg Anliker  | Handy: 077 432 24 38 

E-Mail: juerganliker@bluewin.ch 

Besonderes Dort wo das Tösstal zum Zürisee abfällt, befindet sich das 

Sagenraintobel. Der langgezogene Einschnitt ist eine 

Seelenlandschaft, in der es sich wunderbar den Bächen entlang 

wandern lässt. 

 

11.04. Adonispfad Turtmann - Unterems 

Do Wandern | T2 | mittel | ↗ 593 m | ↘ 593 m | → 12 km |          4 h 

Hinfahrt ab 08:07 Uhr Bern HB via Visp - Turtmann 

Hinfahrt an 09:20 Uhr Turtmann 

Rückfahrt ab 15:35 Uhr Turtmann 

Programm Turtmann - Chastlere - Chriiduhubil - Troghaalte - Heidnischhubil 

- Turtmann 

Ausrüstung Wanderausrüstung, Stöcke 

Verpflegung Aus dem Rucksack 

Kosten 60.00 CHF 

Rückkehr 16:54 Uhr Bern HB an 

Anmeldung bis 09.04.2024 an Marcelline Petrus  | Handy: 078 823 64 92 

E-Mail: marcelline.petrus@bluewin.ch 

Besonderes Die Wanderleiterin trifft die Gruppe in Visp. Max. 15 TL 

 

13.04. Genussskitour 

Sa Skitour | L | mittel | ↗ 600-900 m 

 Siehe Bergclub Alpin 
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14.04. Ponts de Martel - Chaux de Fonds 

So Wandern | T2 | mittel | ↗ 561 m | ↘ 537 m | → 16.7 km 

|          4.40 h 

Treffpunkt 7.40 Uhr Treffpunkt HB Bern 

Hinfahrt ab 7.53 Uhr Richtung Neuenburg 

Hinfahrt an 9.11 Uhr Ponts de Martel 

Rückfahrt ab 15.02 Uhr oder 15.32 ab Chaux de Fonds 

Programm Durch eine kleine Schlucht geht es auf den Höhenzug und wir 

erreichen das Beizlein La petite Joux. Stets mehr oder weniger 

auf der Höhe wandern wir zum Petit Sommartel, umgehen den 

Grand Sommartel und erreichen die gleichnamige Auberge. Von 

dort sinkt der Weg langsam bis zum Punkt 1159  , wo wir in den 

Talboden zum Strässchen absteigen und über den Mont Jaques 

unser Ziel Chaux de Fonds erreichen. 

Ausrüstung zum Wandern 

Verpflegung aus dem Rucksack 

Kosten ca. 18.- CHF 

Rückkehr 16.06 Uhr oder 16.48 

Anmeldung bis 12.04.2024 an Rosmarie Itel  

Tel.: 031 931 27 07 

E-Mail: rosmarie.itel@bluewin.ch 

Besonderes Auf dem Höhenzug kann es recht windig sein 

 

17.04. Bognanco Fonti-Domodossola 

Mi Wandern | T2 | leicht | ↗ 150 m | ↘ 500 m | → 12,5 km 

|          4.00 h 

Treffpunkt 07.25 Uhr Hauptbahnhof Bern auf dem Abfahrtsperron bei 

Reservationen 

Hinfahrt ab 07.34 Uhr Bahnhof Bern 

Hinfahrt an 09.45 Uhr Bognanco Fonti 

Rückfahrt ab 16.48 Uhr Domodossola 
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Programm Bognanco Fonti (668 m) (Startkaffe)-Aufstieg nach Oratorio del 

Degliano (720 m) - Monteossola (784)-Abstieg nach M.Cisore-

Mocogna (327 m) - Domodossala (270 m) Eine 

abwechslungsreiche Wanderung auf guten Wegen durch 

idyllische Siedlungen im vorderen Bognancotal mit Sicht auf die 

umliegenden Berge. 

Ausrüstung Wanderausrüstung 

Verpflegung Aus dem Rucksack, Apéro riche mit italienischen Spezialitäten (15 

Euro) in Cisero 

Kosten 78.50 CHF Bern-Domodossola (66 Franken); Extrabus Domo nach 

Bognanco (12.50 Euro) 

Rückkehr 18.24 Uhr in Bern 

Anmeldung bis 12.04.2024 an Marianne Sarbach  | Handy: 079 54128 26 

E-Mail: mariannesarbach@gmx.ch 

Besonderes Maximal 20 Teilnehmende Tourenleiterin steigt in Brig zu. 

 

18.04. Wanderung am Nachmittag 

Do Wandern | T1 | leicht | ↗ 235 m | ↘ 164 m | → 9.7 km 

|          2.30 h 

Treffpunkt 13.00 Uhr Bern HB, Bushaltestelle 11, Richtung  Brückfeld 

Hinfahrt an Endstation Brückfeld 

Rückfahrt ab 17.03 Uhr Meikirch 

Programm Bern, Uettligen, Meikirch 

Ausrüstung Für leichte Wanderung 

Verpflegung Getränk, Zwischenverpflegung 

Kosten ca 6.00 CHF Bus und Postauto 

Rückkehr 17.28 Uhr Bern HB 

Anmeldung bis 15.04.2024 an Claudia Mattmann  

Tel.: 031 971 35 03 | Handy: 079 399 76 65 

E-Mail: cla.mattmann@bluewin.ch 

Besonderes Teilweise Hartbelag. 
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24.04. Entlang dem Längenberg 

Mi Wandern | T1 | mittel | ↗ 478 m | ↘ 529 m | → 14,2 km 

|          4:15 h 

Treffpunkt 8.20 Uhr Gleis 1A-D 

Hinfahrt ab 8.32 Uhr Gleis 1A-D, S3 Richtung Belp 

Hinfahrt an 9.00 Uhr Englisberg, Dorf 

Rückfahrt ab 15.11 Uhr Riggisberg, Post 

Programm Auf diesem Teil des Gürbetaler Höhenweges führt der Weg an 

den vom Aaregletscher modellierten Flanken des Längenbergs 

entlang. Während des sanften Auf und Ab durch fruchtbares 

Ackerland, lichte Wälder und entlang von schmucken 

Bauernhäusern hat man die Schneeberge in der Ferne immer 

wieder im Blick. 

Ausrüstung Wanderausrüstung 

Verpflegung aus dem Rucksack 

Kosten 10.80 CHF 

Rückkehr 15.48 Uhr Bern 

Anmeldung bis 22.04.2024 an Cécile Lanz  | Handy: 079 521 78 91 

E-Mail: c.lanz@gmx.ch 

 

27.04. Heidarebenweg 

Sa Wandern | T2 | ↗ 800 m | ↘ 100 m | → 10.2 km |          3.40 h 

Treffpunkt 08.00 Uhr Hauptbahnhof Bern unter Welle auf Abfahrtsperron 

Hinfahrt ab 08.07 Uhr Bern 

Hinfahrt an 09.02 Uhr Visp 

Rückfahrt ab 16.18 Uhr Visperterminen 

Programm Bern ab 08.07 Uhr nach Visp. Von hier führt der Weg durch den 

höchsten Weinberg Europas auf dem Reblehrpfad und Tärbiner 

Kulturwäg nach Visperterminen. 

Ausrüstung Wanderausrüstung 

Verpflegung Aus dem Rucksack mit Einkehrmöglichkeiten in Visp und 

Viperterminen 

Kosten 56 CHF Bahn und Bus 
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Rückkehr 17.54 Uhr in Bern 

Anmeldung bis 23.04.2024 an Doris Boss  | Handy: 0796789450 

E-Mail: dorisboss@bluewin.ch 

 

30.04. Weg des Salzes, Plambluit - Le Bévieux - Bex VD 

Di Wandern | T1 | mittel | ↗ 290 m | ↘ 900* m | → 13 km 

|          4 h | ☞ 

Treffpunkt 7.15 Uhr Bahnhof Bern / Welle Oben 

Hinfahrt ab 7.34 Uhr Bern.Lausanne-Aigle-Plambuit Bus 145 

Hinfahrt an 10.05 Uhr Plambuit/Bifurcation 

Rückfahrt ab 15.55 Uhr Le Bévieux-Bex-Lausanne-Bern 

Programm Fakultativ Besuch der Salzminen möglich 

Ausrüstung Wanderausrüstung 

Verpflegung Aus dem Rucksack 

Kosten ca. 50 CHF + Busfahrt ab Aigle-Plambuit 

Rückkehr 18.26 Uhr Bern 

Anmeldung bis 27.04.2024 an Maya Zurbügg Steiner  | Handy: 079 311 19 87 

E-Mail: steiner.zurbruegg@bluewin.ch 

Besonderes *Abkürzung mit Bus möglich (ca. Minus 400 Hm) 

 

01.05. Höhenwanderung im Jura: Weissenstein-Hasenmatt-

Grenchenberg 

Mi Wandern | T2 | mittel | ↗ 533 m | ↘ 508 m | → 11.5 km 

|          3.5 h 

Treffpunkt 07:40 Uhr Bahnhof Bern, RBS Verkaufsstelle 

Hinfahrt ab 07:50 Uhr Richtung Solothurn, Gleis 21 RBS 

Hinfahrt an 09:03 Uhr Weissenstein 

Rückfahrt ab 16:45 Uhr Unterer Grenchenberg 

Programm Eine wahre Genusstour! Hoch über dem Mittelland wandern wir 

vom Solothurner Hausberg auf der ersten und höchsten 

Jurakette Richtung Westen. Der abwechslungsreiche Weg führt 

uns durch Wald, über Wiesen und Kreten. Wir geniessen das 

imposante Alpenpanorama, welches sich vom Säntis bis zum 
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Mont Blanc ausbreitet. Unten schlängelt sich die Aare durch die 

fruchtbare Ebene. 

Ausrüstung Wanderausrüstung 

Verpflegung aus dem Rucksack 

Kosten 35.00 CHF inkl. Seilbahn Oberdorf-Weissenstein 

Rückkehr 18:18 Uhr Bahnhof Bern 

Anmeldung bis 28.04.2024 an Beat Kofmel  | Handy: 079 223 27 53 

E-Mail: beat.kofmel@bluewin.ch 

Besonderes Startkaffee auf dem Weissenstein. Die Auf- und Abstiege über 

Wurzeln und Treppen erfordern Trittsicherheit. 

 

07.05. Rundwanderung Druogno im Valle Vigezzo 

Di Wandern | T1 | leicht | ↗ 250 m | ↘ 250 m |          4 h 

Treffpunkt 07.20 Uhr Hauptbahnhof Bern unter Welle auf Abfahrtsperron 

Hinfahrt ab 07.34 Uhr Bern 

Hinfahrt an 10.06 Uhr Druogno 

Rückfahrt ab 16.00 Uhr Druogno 

Programm Rundwanderung: Drugno-Sagrogno-Albogno-Coimo-Druogno. 

Eine leichte Wanderung im Valle Vigezzo 

Ausrüstung Für Wandern 

Verpflegung Aus dem Rucksack und in Domodossola 

Rückkehr 18.24 Uhr Bern 

Anmeldung bis 04.05.2024 an Doris Boss  | Handy: 079 678 94 50 

E-Mail: dorisboss@bluewin.ch 

 

08.05. Sonnenwanderung im Appenzellerland 

Mi Wandern | T1 | leicht | ↗ 440 m | ↘ 405 m | → 10.6 km |          3 

1/4 h 

Treffpunkt 06:20 Uhr auf der Welle bei Gleis 6 

Hinfahrt ab 06:31 Uhr von Bern Richtung Zürich 

Hinfahrt an 09:40 Uhr in Haslen AI, Dorf 

Rückfahrt ab 15:30 Uhr von Appenzell 
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Programm Nach einem relativ kurzen Aufstieg durch den Wald gelangen wir 

zum Panoramaweg mit atemberaubendem Blick auf den 

Alpstein. Teilweise verläuft der Wanderweg auf Fahrsträsschen. 

Zu unserer Linken sehen wir im Tal die Dörfer Teufen, Bühler und 

Gais. Schön zu betrachten sind die typischen Streusiedlungen mit 

den Appenzeller Bauernhäusern. Wir kommen am Gasthaus 

Leimensteig vorbei, wo wir wahrscheinlich einem Kaffee auf der 

Sonnenterrasse nicht widerstehen können. Nach einem teilweise 

etwas steilen Abstieg durch Wiesen und Wald gelangen wir ins 

pittoreske Städtchen Appenzell. Hier sollten wir genug Zeit haben 

für eine etwas ausgedehntere Sightseeing-Tour und einen 

Schlusstrunk (vielleicht sogar mit einem würzigen Appenzeller). 

Ausrüstung Wanderausrüstung, evtl. Wanderstöcke 

Verpflegung aus dem Rucksack 

Kosten ca. 55 CHF 

Rückkehr 18:28 Uhr in Bern 

Anmeldung bis 05.05.2024 an Beat Kofmel  

Tel.: 079 223 27 53 

E-Mail: beat.kofmel@bluewin.ch 

 

10.05. Ettiswil - Sursee 

Fr Seniorenwanderung | T1 | leicht | ↗ 230 m | ↘ 250 m 

| → 11.2 km |          3.10 h 

Treffpunkt 8:45 Uhr Bern Gl 10 

Hinfahrt ab 9:00 Uhr Richtung Luzern 

Hinfahrt an 9:58 Uhr Ettiswil Post 

Rückfahrt ab 16:18 Uhr Sursee Gl 3 

Programm Bahn Bern - Sursee - Bus 63 - Ettiswil Post. Startcafé. Ettiswil-

Bubenthal-Hinterfeld-Hinterberg-Berghof-Mauesee-

Bognauermoos -Sursee. Bahn - Bern 

Ausrüstung Wanderausrüstung; Wanderstöcke wer will 

Verpflegung Rucksackverpflegung 

Kosten ca. 35.-- CHF Basis Abt 1/2 

Rückkehr 17:00 Uhr in Bern 
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Anmeldung bis 07.05.2024 an Oscar Siegenthaler  

Tel.: 033 222 28 58 | Handy: 079 364 92 80 

E-Mail: oscar.siegenthaler@gmx.ch 

 

14.05. Palézieux-Village - Châtel-St-Denis 

Di Wandern | T1 | leicht | ↗ 310 m | ↘ 140 m | → 10 km 

|          3.0 h 

Treffpunkt 8:50 Uhr Bf Bern Gl 3 

Hinfahrt ab 9:04 Uhr IR Richtung Lausanne 

Hinfahrt an 10:06 Uhr Palézieux-Village 

Rückfahrt ab 15:45 Uhr Châtel-St-Denis 

Programm Bahn - Palézieux - Palézieux Village (Startcafé) - Pierra Confry - 

Chaumiau 743 - Ecoteaux 766 - Le Vieux Moulin -Remaufens 803 

- Châtel-St-Denis 809; Bahn via Palézieux - Bern 

Ausrüstung Wanderausrüstung; Wanderstöcke wer will 

Verpflegung Rucksack 

Kosten ca. 28.-- CHF Bern-Palézieux-Palézieux-Village; Châtel-St-Denis-

Palézieux-Bern 

Rückkehr 17:00 Uhr in Bern 

Anmeldung bis 10.05.2024 an Oscar Siegenthaler  

Tel.: 033 222 28 58 | Handy: 079 364 92 80 

E-Mail: oscar.siegenthaler@gmx.ch 

 

16.05. Les Paccots FR - Les Pléiades VD 

Do Wandern | T2 | mittel | ↗ 400 m | ↘ 300 m | → 9,5 km 

|          3.5 h 

Treffpunkt 8.30 Uhr direkt auf dem Abfahrts-Perron 

Hinfahrt ab 8.34 Uhr via Freiburg 

Hinfahrt an 10.39 Uhr Les Paccots, Les Rosalys 

Rückfahrt ab 16.35 Uhr Les Pléiades 

Programm Les Paccots/Les Rosalys-Lac des Joncs-Passerelle Fégire-Les 

Pléiades VD 

Ausrüstung fürs Wandern 
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Verpflegung aus dem Rucksack, Kaffeehalt ist eingeplant 

Kosten 55.00 CHF ca. für Bahn 

Rückkehr 18.56 Uhr in Bern 

Anmeldung bis 10.05.2024 an Doris Boss  | Handy: 079 678 94 50 

E-Mail: dorisboss@bluewin.ch 

Besonderes Die Narzissenfelder sollten in vollster Blüte sein! 

 

21.05. Wanderung mit grossartiger Aussicht und Käseschnitten 

Di Wandern | T2 | ↗ 403 m | ↘ 452 m | → 9.5 km |          3.15 h 

Treffpunkt 07.50 Uhr Abfahrtsgeleise unter der Welle 

Hinfahrt ab 08.04 Uhr Umsteigen in Palézieux 

Hinfahrt an 09.41 Uhr Puidoux an 

Rückfahrt ab 15.45 Uhr Grandvaux 

Programm Fahrt nach Puidoux mit Startkafffee in Palézieux. Wanderung von 

Puidoux-La Vulpillière-Bois du Saugey-Tour de Gourze-

Grandvaux. 

Ausrüstung Wanderausrüstung und Stöcke 

Verpflegung Restaurant de la Tour-de-Gourze: Käseschnitten! 

Kosten 38.00 CHF Zugfahrt 

Rückkehr 17.26 Uhr Bern an 

Anmeldung bis 15.05.2024 an Klaus Roth  | Handy: 079 539 59 38 

E-Mail: elni.roth@gmail.com 

Besonderes Stöcke empfohlen.  Mittagessen im Restaurant de la Tour-de-

Gourze: exzellente Käseschnitten 

 

23.05. Albligen-Übersdorf 

Do Seniorenwanderung | T1 | leicht | ↗ 200 m | ↘ 250 m 

| → 7.5 km |          2:30 h 

Treffpunkt 11:00 Uhr Bern Gl 1 

Hinfahrt ab 11:15 Uhr S1 Richtung Fribourg 

Hinfahrt an 11:44 Uhr Albligen Dorf 

Rückfahrt ab 15:41 Uhr Ueberstorf Dorf 
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Programm Bahn Bern - Flamatt - Bus 131 Albligen. Startcafé. Albligen - Höhi 

- Hinterried - Obermettlen -Birenholz - Ueberstorf - Bus - Flamatt 

- Bahn - Bern 

Ausrüstung Wanderausrüstung, Stöcke wer will 

Verpflegung Rucksack od. Rest Bären Albligen 

Kosten ca. 10.-- CHF Bern - Albligen; Ueberstorf - Bern 

Rückkehr 16:14 Uhr in Bern 

Anmeldung bis 20.05.2024 an Oscar Siegenthaler  

Tel.: 033 222 28 58 | Handy: 079 364 92 80 

E-Mail: oscar.siegenthaler@gmx.ch 

 

24.05. Dent de Vaulion 

Fr Bergtour | T2 | mittel | ↗ 790 m | ↘ 590 m | → 13.6 km 

|          4.20 h 

Treffpunkt 7.20 Uhr oben bei der Welle Abfahrtsgleis 

Hinfahrt ab 7.34 Uhr Bern 

Hinfahrt an 9.49 Uhr Vallorbe 

Rückfahrt ab 15.58 Uhr Le Pont 

Programm Wir steigen von Vallorbe zur Grands Crêts auf, ein Waldweg führt 

zur Stelle "sur le Voué" auf 1156m ü.M. von dort folgen wir dem 

Weg über einen langen Bergrücken bevor wir die letzte Steigung 

zum Dent de Vaulion erreichen. Vom Gipfel haben wir bei 

schönem Wetter eine Aussicht auf acht Seen, Neuenburger-, 

Bieler- und Murtensee, sowie Genfersee und die drei Seen im Tal 

und der Lac de Rousses. Die Alpkette des Mont Blanc umrahmt 

die Bergkulisse. Der Abstieg erfolgt am Bergrestaurant Dent de 

Vaulion vorbei nach Pétra Félix und hinunter nach Le Pont am Lac 

de Joux. 

Ausrüstung für Bergwanderungen 

Verpflegung aus dem Rucksack 

Kosten ca. 51 CHF Bern-Vallorbe + retour Le Pont Bern 

Rückkehr 18.26 Uhr oder 18.56h 
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Anmeldung bis 21.05.2024 an Christine Widmer  

Tel.: 031 961 61 25 | Handy: 079 336 54 17  

E-Mail: christine_widmer@gmx.ch 

 

26.05. Gorges du Tabeillon 

So Wandern | T2 | mittel | ↗ 481 m | ↘ 60 m | → 14.8 km 

|          4.10 h 

Treffpunkt 8.05 Uhr Treppe auf dem Perron nach Biel 

Hinfahrt ab 8.12 Uhr Richtung Biel 

Hinfahrt an 9.33 Uhr in Glovelier 

Rückfahrt ab 15.06 Uhr oder 16.06 in Le Prépetitjean 

Programm Durch das langezogene Dorf folgen wir der Tabeillon und steigen 

im Wald dem romantischen Bach entlang in die schmaler 

werdende Combe hinein. Beim Punkt 659 stehen wir inmitten 

von Felsen, die Raubvogel zum Brüten benützen. Wir steigen 

weiter auf in der Schlucht und erreichen den stillen, 

romantischen Etang de Bollement, der als Stausee zur 

Energiegewinnung angelegt wurde. Das Tal weitet sich etwas und 

wir teilen es mit der Eisenbahn, treffen auf das Buffet de la Gare 

von Peut Champ und wandern durch die Plain de la Sagne mit 

ihren Seelein und Tümpeln  bis zum Bahnhof von le Pré-Petitjean. 

Kosten ca.20.- CHF 

Rückkehr 17.06 Uhr oder 18.06 

Anmeldung bis 24.05.2024 an Rosmarie Itel  

Tel.: 031 931 27 07 

E-Mail: rosmarie.itel@bluewin.ch 

 

29.05. Taminaschlucht 

Mi Wandern | T1 | mittel | ↗ 459 m | ↘ 455 m | → 11 km 

|          03:45 h 

Treffpunkt 06:50 Uhr Bahnhof Bern Welle oben Gleis 2 

Hinfahrt ab 07:02 Uhr nach Zürich HB 

Hinfahrt an 09:11 Uhr Bad Ragaz 
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Rückfahrt ab 16:15 Uhr Bad Ragaz 

Programm Startkaffee. Wanderung: Bad Ragaz (502) - Badtobel (585) - 

Schwattenfall (616) -Altes Bad Pfäfers (686) - Taminaschlucht  - 

Pkt. 919 - Pfäfers (803) - Bad Ragaz Fluppi (506) 

Ausrüstung Gutes Schuhwerk, dem Wetter angepasste Kleidung, 

Wanderstöcke 

Verpflegung aus dem Rucksack 

Kosten ca. 60 CHF evtl. Spar TK SBB (Fr. 44.00) 

Rückkehr 18:28 Uhr in  Bern Gl. 3 

Anmeldung bis 27.05.2024 an Jürg Anliker  | Handy: 077 432 24 38 

E-Mail: juerganliker@bluewin.ch 

Besonderes Themenwanderung: Die Taminaschlucht ist durch die Kraft der 

Tamina entstanden. Das Wasser des kleinen Flusses hat sich im 

Laufe der letzten 15 000 Jahre tief in den Boden gegraben. Die 

enge Felsspalte ist rund 750 m lang und 70 m tief. Beim Alten 

Bad Pfäfers weitet sich die Schlucht soweit, dass für die letzten 4 

km neben der Tamina auch ein einspuriges Strässchen Platz 

findet, welches Bad Ragaz mit dem Alten Bad Pfäfers verbindet.   

Eintritt für Taminaschlucht Fr. 5.00. Für Schlucht, Regenschutz 

und Schutzhülle für Rucksack. Besichtigung der beleuchteten 

Schlucht dauert gut 30 Minuten.   Von Bad Pfäfers bis Pkt. 919 

etwas steiler Aufstieg 250 Höhenmeter. https://www.altes-bad-

pfaefers.ch/startseite.html 

 

30.05. Wanderung am Nachmittag 

Do Wandern | T1 | leicht | ↗ 332 m | ↘ 227 m | → 6.8 km 

|          2.15 h 

Treffpunkt 13.10 Uhr Bahnhof Köniz 

Hinfahrt ab 13.18 Uhr mit Postauto Köniz Bahnhof 

Hinfahrt an 13.25 Uhr Oberscherli 

Rückfahrt ab 16.50 Uhr Zimmerwald (oder 17.21) , 

Programm Oberscherli, Zingghöch, Lisiberg, Zimmerwald 

Ausrüstung Für leichte Wanderung 

Verpflegung Getränk, Zwischenverpflegung 
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Rückkehr Bern HB, Fahrt ca. 45min, Postauto und Tram 9 

Anmeldung bis 28.05.2024 an Claudia Mattmann  

Tel.: 031 971 35 03 | Handy: 079 399 76 65 

E-Mail: cla.mattmann@bluewin.ch 

 

04.06. Eigertrail/Grindelwald Eigergletscher - Alpligen 

Di Wandern | T2 | mittel | ↗ 170 m | ↘ 880* m | → 7,5 km 

|          3 h 

Treffpunkt 7.50 Uhr Bahnhof Bern/Welle Oben 

Hinfahrt ab 8.04 Uhr Bern-Interlaken-Ost-Grindelw/Terminal 

Hinfahrt an 9.59 Uhr Eigergletscher/Grindelwald-GB-V-Bahn 

Rückfahrt ab 15.15 Uhr Alpiglen Berghaus-Grindelwald 

Ausrüstung Wanderausrüstung 

Verpflegung Aus dem Rucksack 

Kosten 56.00 CHF + Gondelbahn ca. CHF 18.00 (Gruppentarif) 

Rückkehr 17.24 Uhr Bahnhof Bern 

Anmeldung bis 31.05.2024 an Maya Zurbügg Steiner  | Handy: 079 311 19 87 

E-Mail: steiner.zurbruegg@bluewin.ch 

Besonderes Bergweg, Schuhe mit guter Profilsohle erforderlich * Retourfahrt 

per Gondelbahn möglich 

 

07.06. Visite du Chäteau de Vuillerens-Les jardins d'Iris 

Fr Seniorenwanderung | T1 | leicht | ↗ 240 m | ↘ 160 m 

| → 9.3 km |          2:45 h 

Treffpunkt 6:50 Uhr Bern Gl 3 

Hinfahrt ab 7:04 Uhr Bern-Lausanne-La Sarraz 

Hinfahrt an 8:53 Uhr La Sarraz 

Rückfahrt ab 12.19 Uhr Cossonay-Ville Centre-B730-Vuillerens 

Programm Bahn Bern-Lausanne-La Sarraz. Startcafé. Tine de Conflens-Le 

Bois de Fey-Dizy-Bois du Sépey Pt592-Pt591-Cossonay-Ville 

Centre-Bus730-Vuillerens Village. Besuch Schlossgarten-Bus730-

Morges-Bahn-Lausanne-Bern 

Ausrüstung Wanderausrüstung; Stöcke wer will 
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Verpflegung Rucksack; im Bistro im Schlossgarten von Vuillerens 

Kosten ca. 35.-- CHF Bern-La Sarraz; Cossonay-Ville-Vuillerens-Morges-

Bern; Eintritt Schloss CHF 8.-- 

Rückkehr 17:26 Uhr in Bern 

Anmeldung bis 04.06.2024 an Oscar Siegenthaler  

Tel.: 033 222 28 58 | Handy: 079 364 92 80 

E-Mail: oscar.siegenthaler@gmx.ch 

Besonderes Das Café des Jardins bietet drei Inseln mit Gerichten, die à la 

minute aus saisonalen und lokalen Produkten zubereitet werden. 

Fleisch, Fisch und Salate werden den Feinschmeckern angeboten. 

Hausgemachte Kuchen, handgemachtes Eis und Sandwiches 

werden den ganzen Tag über serviert, ohne die Weine der 

Domaine zu vergessen. Eintritt: AHV CHF 12.--; in Gruppe AHV 

CHF 8.- p. Person 

 

12.06. Mont Pèlerin - Palézieux 

Mi Wandern | T1 | mittel | ↗ 371 m | ↘ 515 m | → 11 km 

|          03:30 h 

Treffpunkt 07:55 Uhr Bern, Welle oben Gleis 3 

Hinfahrt ab 08:04 Uhr nach Genève 

Hinfahrt an 09:37 Uhr Mont Pèlerin FUNI 

Rückfahrt ab 15:59 Uhr Palézieux 

Programm Startkaffee in Le Mont Pèlerin. Wanderung: Le Mont Pèlerin 

(810) - Châlet Volet (1034) - Mont Pèlerin "Plain Ciel" (1079) - 

Mont Chessau (974) - La Diey (765) - Palézieux (670) 

Ausrüstung Gutes Schuhwerk, dem Wetter angepasste Kleidung, evtl. 

Wanderstöcke 

Verpflegung Aus dem Rucksack 

Kosten ca 33 CHF plus Lift "Plain Ciel" Fr. 5.00 

Rückkehr 16:56 Uhr in Bern Gl. 10 

Anmeldung bis 10.06.2024 an Jürg Anliker  | Handy: 077 432 24 38 

E-Mail: juerganliker@bluewin.ch 
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Besonderes Hoch über dem Lac Léman gelegen, ist dieser Berg mit den 

schönsten Aussichten ausgestattet. Der Lift "Plain Ciel"  

garantiert noch mehr davon. 

 

15.06. Brunnihütte (Rundtour) 

Sa Bergtour | T2 | mittel | ↗ 910 m | ↘ 910 m | → 12 km 

|          4.40 h 

Treffpunkt 7.50 Uhr oben bei der Welle Abfahrtsgleis 

Hinfahrt ab 8.00 Uhr Bern 

Hinfahrt an 9.53 Uhr Engelberg 

Rückfahrt ab 16.02 Uhr Engelberg 

Programm Unsere Wanderung führt uns am Benediktiner-Kloster von 

Engelberg vorbei. Von dort steigen wir über Oberes Bord und 

Schönenboden zur Rigidalstafel hinauf. Weiter wandern wir 

unter dem Rigidalstock vorbei zur Brunnihütte. Die Hütte ist 

bekannt für den Härzlisee und den Kitzelpfad. Über die Sädelegg 

und unter Stoffelberg geht's hinunter nach Ristis. Von Ristis 

könnte man die Bahn nach Engelberg nehmen. Wir steigen aber 

über Flühmatt zum Weg unserer Aufstiegsroute ab. Am Kloster 

vorbei erreichen wir Engelberg. 

Ausrüstung für Bergwanderungen 

Verpflegung aus dem Rucksack oder in der Brunnihütte 

Kosten 51 CHF Bern - Engelberg retour 

Rückkehr 18 Uhr oder 19h 

Anmeldung bis 12.06.2024 an Christine Widmer  

Tel.: 031 961 61 25 | Handy: 079 336 54 17  

E-Mail: christine_widmer@gmx.ch 

 

17.06. Lauenen - Gryden - Betelberg 

Mo Wandern | T2 | schwer | ↗ 920 m | ↘ 235 m | → 11 km 

|          4:00 h 

Treffpunkt 7.30 Uhr Gleis 9 

Hinfahrt ab 7.39 Uhr Gleis 9, Richtung Zweisimmen 
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Hinfahrt an 9.52 Uhr Lauenen 

Rückfahrt ab 16.37 Uhr Lenk 

Programm Nach dem Startkaffee in Lauenen führt uns der Aufstieg zuerst 

dem Mülibach entlang und anschliessend über Alpmatten 

Richtung Trütlisbergpass. Kurz davor zweigen wir nach rechts ab 

Richtung Betelberg, um eine sehr spezielle Berglandschaft zu 

durchqueren, die Gryden. Dieses Gebiet ist aus Rauhwacke und 

Gipsstein aufgebaut. Dadurch löst das Regen- und Schmelzwasser 

Teile davon auf, wobei tückische Versickerungs- und 

Einsturztrichter entstehen, die wie Mondkrater aussehen. Von da 

ist es nicht mehr weit bis zur Bergstation Betelberg, von wo wir 

mit der Gondelbahn an die Lenk hinunterfahren. 

Ausrüstung Wanderausrüstung, ev. Wanderstöcke 

Verpflegung aus dem Rucksack 

Kosten 52 CHF inkl. Gondelfahrt Betelberg - Lenk 

Rückkehr 18.21 Uhr Bern 

Anmeldung bis 14.06.2024 an Cécile Lanz  | Handy: 079 521 78 91 

E-Mail: c.lanz@gmx.ch 

Besonderes Die Tourenleiterin steigt in Thun in den Zug. Bitte bei der 

Anmeldung angeben, ob zum Startkaffee ein Gipfeli gewünscht 

wird. 

 

19.06. Spektakuläre Suonenwanderung: Lac de Tseuzier-Crans 

Montana 

Mi Wandern | T2 | mittel | ↗ 260 m | ↘ 565 m | → 13 km 

|          03:50 h 

Treffpunkt 07:50 Uhr auf der Welle bei Gleis 5 

Hinfahrt ab 08:07 Uhr Bahnhof Bern Richtung Brig 

Hinfahrt an 10:33 Uhr Anzère, Barrage de Tseuzier 

Rückfahrt ab 16:42 Uhr Montana, gare (Funiculaire) 

Programm Die Bisse du Ro ist eine der spektakulärsten und schönsten 

Suonen im Wallis. Zwischen dem Lac de Tseuzier und Crans-

Montana windet sich ein atemberaubender Pfad über schmale 

Holzstege an den steilen Felswänden entlang. Weiteres Highlight 
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dieser Top-Suonenwanderung ist die schwindelerregende 124 

Meter lange Hängebrücke in 80 Metern Höhe – Nervenkitzel pur! 

Ausrüstung Wanderausrüstung 

Verpflegung Aus dem Rucksack 

Kosten 70 CHF 

Rückkehr 18:24 Uhr Bahnhof Bern 

Anmeldung bis 16.06.2024  | Handy: 079 223 27 53 

E-Mail: beat.kofmel@bluewin.ch 

Besonderes Startkaffee in Sion. Etwas Schwindelfreiheit erforderlich. 

 

21.06. Ajoie - Im Tal der Allaine 

Fr Wandern | T1 | mittel | ↗ 300 m | ↘ 270 m | → 11.0 km 

|          3:00 h 

Treffpunkt 8:25 Uhr Bern Gl 49 

Hinfahrt ab 8:42 Uhr Bern - Biel - umsteigen 

Hinfahrt an 10:27 Uhr Courtemaîche 

Rückfahrt ab 16:10 Uhr Porrentruy 

Programm Bahn Bern-Biel-Courtemaîche. Startcafè. Courtemaîche-Le Cras-A 

neu Bô-Courchavon-Sur les Roches- Au Pont d'Able-Pt 416-

Loretokapelle-Porrentruy Bf. Bahn-Delémont-Biel-Bern 

Ausrüstung Wanderausrüstung; Wanderstöcke 

Verpflegung Rucksackverpflegung 

Rückkehr 17:48 Uhr in Bern 

Anmeldung bis 18.06.2024 an Oscar Siegenthaler  

Tel.: 033 222 28 58 | Handy:  079 364 92 80 

E-Mail: oscar.siegenthaler@gmx.ch 

Besonderes In Courchavon der Tour de Mormont,  der spätgotische 

Glockenturm einer aus dem Jahr 1628 stammenden Kirche, die 

im 19. Jahrhundert abgebrochen wurde. Am Rand von Porrentruy 

die Lorettokapelle (Wallfahrtskirche der Ajoie, an Auffahrt) mit 

schönen Glasfenstern und eindrücklicher Akustik. Sie wurde als 

Dank für die Verschonung der Stadt vor Schwedischen Truppen 

am 25. März 1634 im 30jährigen Krieg erbaut. 
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25.06. Wanderung zum Schnurenloch 

Di Wandern | T2 | mittel 

Treffpunkt 0730 Uhr unter der Welle Bahnhof Bern 

Hinfahrt ab 0739 Uhr Lötschberger hinten gegen Zweisimmen 

Hinfahrt an 0837 Uhr Weissenburg (Halt auf Verlangen) 

Rückfahrt ab 1516 Uhr Oberwil 

Programm Weissenburg - Weissenburgbad - Hängebrücke - Schnurenloch - 

mit Verpflegung im Zwärgliloch - ev noch Mamilchloch - Oberwil 

Verpflegung aus dem Rucksack 

Kosten ca 30 CHF Bahnbillette 1/2 Bern Oberwil retour 

Rückkehr 1621 Uhr Bern 

Anmeldung bis 23.06.2024 an Peter Hänni  | Handy: 078 799 35 21 

E-Mail: feli.pesche@gmx.ch 

Besonderes Trittsicherheit und Schwindelfreiheit; es gibt Eisentreppen von ca 

20 Metern Höhe und eine Hängebrücke von 111 Metern Höhe; 

gutes T2, knappes T3; der Aufstieg führt auch durch eine Höhle 

 

27.06. Wanderung am Nachmittag 

Do Wandern | T1 | leicht |          2.30 h 

Treffpunkt 13.30 Uhr Bahnhof Zollikofen 

Programm Zollikofen, Grauholz, Krauchtal. Grösstenteils im Wald 

Ausrüstung Für leichte Wanderung 

Verpflegung Getränk und Zwischenverpflegung 

Anmeldung bis 25.06.2024 an Claudia Mattmann  

Tel.: 031 971 35 03 | Handy: 079 399 76 65 

E-Mail: cla.mattmann@bluewin.ch 

Besonderes Wanderung ev. am Vormittag, bei sehr heissem Wetter. 

 

28.06. Engstligenalp – Chindbettipass – Schwarenbach – Sunnbüel 

Fr Bergtour | T2 | mittel | ↗ 883 m | ↘ 912 m | → 13 km |          5  h 

Treffpunkt 07:25 Uhr auf der Welle bei Gleis 9 

Hinfahrt ab 07.39 Uhr Richtung Brig 
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Hinfahrt an 09:30 Uhr Engstligenalp 

Rückfahrt ab 15:30 Uhr Sunnbüel / Kandersteg 

Programm Anstieg über Märbenen-Dossen zum Chindbettipass. Durch 

Karrenfelder und Schutthänge nach Schwarzgrätli, und über die 

Grashänge von Tschalmeten hinunter nach Schwarenbach. 

Ausrüstung Wanderausrüstung, Wanderstöcke 

Verpflegung Aus dem Rucksack 

Kosten 45 CHF inkl. Seilbahn auf die Engstligenalp 

Anmeldung bis 25.06.2024 an Beat Kofmel  | Handy: 079 223 27 53 

E-Mail: beat.kofmel@bluewin.ch 

Besonderes Kurze steile Passage. Trittsicherheit erforderlich. 

 

29.06. Tourenleiterausbildung BCB 

Sa Wandern 

Anmeldung bis 20.06.2024 an Doris Boss  | Handy: 079 678 94 50 

E-Mail: dorisboss@bluewin.ch 

Besonderes gemäss sep. Einladung 
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Tourenberichte 

Krippenweg in Heiligenschwendi 15.12.2023 

Was für ein Dezember wir doch hatten.  Zuerst gab es jede Menge Schnee, sogar 

in den unteren Regionen.  Dann kam der Regen, der den ganzen Schnee schmelzen 

liess und zu Überschwemmungen in Seen und Flüssen führte.  Aber an diesem Tag 

schien die Sonne und es lag sogar ein bisschen Schnee auf unserem ziemlich 

schlammigen Weg.  Doris nahm uns mit nach Heiligenschwendi, um den 

Weihnachtsweg zu sehen, der entlang der Strasse zum Reha-Zentrum und dann 

hinauf in den Wald führt, wo der Weg mit kleinen Laternen beleuchtet ist.  Wir 

trafen uns um 16.00 Uhr in Thun, und als wir uns auf den Weg machten, war die 

Sonne bereits über dem Thunersee untergegangen, und am Horizont war ein 

schmales Band in leuchtendem Orange in Richtung Jura zu sehen.  Die 

Hauptattraktion auf diesem Spaziergang ist die aufwändige Darstellung der Geburt 

Jesu.  An sechs verschiedenen Stationen sahen wir, wie der Engel Gabriel zu Maria 

kam, um ihr die frohe Botschaft von der bevorstehenden Geburt zu überbringen.  

Wir sahen, wie Maria und Josef in der Herberge ankamen, nur um zu erfahren, 

dass es dort keinen Platz für sie gab.  Die Hirten bewachten nachts ihre Herden, als 

die Engel kamen, um ihnen die gute Nachricht zu überbringen.  Und die drei 

Weisen kamen auf ihren Kamelen und brachten ihre Geschenke aus Gold, Myrrhe 

und Weihrauch.  Das letzte Tableau, das das Jesuskind in der Krippe zeigt, war 

besonders aufwändig gestaltet, mit einem Esel, einer Kuh, Engeln und sogar einer 

Aufnahme der Stillen Nacht. Bevor wir für eine Stunde ins Reha-Zentrum gingen, 

genossen wir unseren Tee und Lebkuchen. Um 19.00 Uhr fuhren wir zurück nach 

Thun, wo Doris uns den riesigen Baum auf dem Hauptplatz zeigte, bevor sie uns 

eine steile Treppe hinauf zum Schloss und dann zur Kirche hoch über der Stadt 

führte.  Wir beendeten unsere Tour auf dem Weihnachtsmarkt, wo wir Glühwein 

kauften und die Atmosphäre genossen.   Wir waren uns alle einig, dass es ein 

wunderbarer Abschluss für ein weiteres tolles Wanderjahr mit dem Bergclub war.  

Danke Doris, dass du uns heute auf diese Wanderung geführt hast.   

 

Beverly Langsch 

 

Mont Crosin-Mont Soleil 04.01.2024 

Aufgrund des Schneemangels blieben die Schneeschuhe zu Hause und wir 

begingen wandernd die Tour.  Beim Start in St. Imier regnete es immer noch und 

wir wurden uns einig mit dem Funi hochzufahren. Wir erhofften uns dadurch 
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etwas Zeit zu gewinnen, da uns die Prognose auf zu nehmend trockene und 

sonnige Stunden verwies. Es hatte allerdings zur Folge, dass wir die Tour in 

umgekehrter Richtung erwandern würden, vom Mont Soleil zum Mont Crosin.  

Doch nach dem Startkaffee begleiteten uns gar grosse Schneeflocken und heftige 

Windstösse. Es kostete einige Überwindung, uns auf den Weg zu machen. Wir 

wurden nach kurzer Zeit dafür belohnt. Es klarte auf und begleitet vom Brummen 

der aktiven Windräder und einigen Sonnenstrahlen erreichten wir unser Ziel.  

Ich danke allen sehr herzlich, dass ihr dem Wetter «getrutzt» habt und 

mitgekommen seid.  Die positive Stimmung und das frohe Lachen habt ihr euch 

dadurch nicht stehlen lassen. Das zeugt von grosser Stärke!  Ein besonderer Dank 

geht an Susanne Rychener für die gelungene Fotos. 

Bis auf ein andermal, Maya Zurbrügg Steiner  

 

 

Skitour Schrattenflue 13.01.2024 

Siehe Bergclub Alpin 

 

voralpine Genussskitour zum Giferhüttli 20. Januar 2024 

Siehe Bergclub Alpin 

 

Schneeschuhtour Lombachalp 23.01.2024 

Oh, ihr Kleingläubigen, dachte ich mir heute, als ich darüber nachdachte, wie ich 

an Klaus' Wettervorhersagen gezweifelt hatte. Er sagte trockenes Wetter, ein 

bisschen Sonnenschein und Neuschnee voraus... oder war es nur mein 

Wunschdenken nach Neuschnee? Auf jeden Fall: Klaus hatte Recht. Als wir um 

8.04 Uhr mit dem Zug von Bern nach Interlaken West abfuhren, nieselte es in der 

Luft. In Habkern, um 9.30 Uhr, lag bereits eine leicht flockige Neuschneeschicht, 

und nachdem uns der Alpenbus die gefährlich schmale Strasse zur Lombachalp 

hinaufgefahren hatte, wurden wir mit einem blauen Himmel und frischem, 

weissem, unberührtem Schnee begrüsst, der alle Spuren früherer Wintersportler 

bedeckte. Zu unserem Startkaffee gab es warme Züpfe. Gegen 10.30 Uhr hatten 

wir unsere Schneeschuhe angeschnallt und waren bereit, Klaus auf dem grossen 

3,5-stündigen Schneeschuhtrail in die Wildnis zu folgen. War ich in Kanada, fragte 

ich mich? Kaum ein Lebenszeichen, keine Fussspuren der geschützten Wildtiere, 

nur zwei oder drei Langläufer, die die verschneiten Loipen geniessen. Klaus legte 
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ein angenehmes, gleichmässiges, langsames Tempo vor, so dass es für uns alle 

leicht war, mit ihm Schritt zu halten. Nach einigen Stunden stiessen wir auf 

mehrere kleine Hütten und fanden Bänke, auf denen wir unser Picknick essen 

konnten. Die versprochenen 340 Höhenmeter, sowohl bergauf als auch bergab, 

wurden klaglos gemeistert, zumal die Aussicht auf das Berner Oberland 

spektakulär war. 

Die Sonne, die unseren Morgen erhellt hatte, verschwand allmählich hinter grauen 

Wolken und hinterliess eine dünne Linie blauen Himmels in Richtung Wallis. Der 

Abstieg erwies sich als ebenso anspruchsvoll wie der Aufstieg, denn wir pflügten 

uns durch den immer tieferen Schnee. Manchmal gab es so viel Neuschnee, dass 

selbst unsere Schneeschuhe uns nicht davor bewahrten, darin einzusinken. 

Schliesslich, auf der Spitze eines weiteren Hügels, teilte uns Klaus mit, dass wir nur 

noch einen kurzen Fussmarsch bergab zum Restaurant hätten. Mit glücklichen 

Gesichtern betraten wir alle noch einmal das Restaurant auf der Lombachalp, um 

einen wohlverdienten letzten Drink zu uns zu nehmen, bevor wir unsere Bus- und 

Bahnfahrt, diesmal bergab, zurück in die Zivilisation und unseren Alltag antraten. 

Vielen Dank, Klaus, dass du diesen interessanten Schneeschuhausflug organisiert 

und uns zuverlässig von einem rosaroten Posten zum nächsten geführt hast.  

Beverly Langsch   

 

 

Louwenesee Winterwanderung mit Fondue 25.01.2024 

Je weiter wir ins Simmental hinein fahren ,um so mehr verziehen sich die 

Nebelschwaden an den Berghängen. In Lauenen empfangen uns die Sonne und 

grüne Wiesen. Bei frühlingshaften Temperaturen starten wir nach Kaffee und 

Gipfeli in Richtung Louwenesee. Sanft steigt der meist schneefreie Weg hinauf zu 

den weit verstreuten Häusern bei Hintersee. Hier liegen Schnee und Eis auf dem 

Weg und den Wiesen. Die weissen Berggipfel ringsum und der zugefrorene 

Louwenesee zeigen uns nun doch ein schönes Winterbild. Im strahlenden 

Sonnenschein mit Blick auf See und Berge machen wir eine kurze Trinkpause bevor 

es weiter geht dem See entlang. Auf dem stellenweise vereisten Weg ist Vorsicht 

geboten. Sturzfrei erreichen wir das alte Bauernhaus im Bochten. Hier empfängt 

an den Wochenenden im Winter ein junges Wirtepaar Gäste. Sie haben extra für 

uns am Donnerstag geöffnet und ein feines Fondue vorbereitet. In der heimeligen 

Stube geniessen wir Essen und Trinken und das Beisammensein. Als Zugabe spielt 

uns der Wirt auf seiner Handorgel lüpfige Musik und beim einen oder anderen 
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Lied können wir sogar mitsingen. Gut gelaunt machen wir uns dann wieder auf 

den Weg in Richtung Lauenen. Im Sumpfgebiet am Louwibach ist der Weg mit 

Schnee und Eis belegt und es ist wieder grosse Vorsicht geboten. Pünktlich zur 

Abfahrt des Postautos nach Gstaad erreichen wir Lauenen. Ein wunderschöner Tag 

geht langsam zu Ende. Er wird uns in bester Erinnerung bleiben. Wir danken 

Niklaus Roth ganz herzlich für die perfekte Organisation und Leitung. 

 

Winter im Diemtigtal 31.1.2024 

Mit der Bahn und Postauto erreichten wir unseren Ausgangspunkt der 

Wanderung, Zwischenflüh Anger. Von hier gings in morgendlicher Frische und 

noch im Bergschatten auf dem Talweg (der Winterwanderweg war ohne Schnee 

und nicht begehbar) dem friedlich vor sich her murmelnden Fildrich entlang 

Richtung Seeboden und Geissboden. Dann zeigte sich die Sonne und es wurde 

angenehm wärmer. Wir setzten unseren Weg nun dem Seggibach folgend in 

Richtung Blauseeli fort. Auf einem kurzen schattigen Wegstück galt es 

Schneeglätte auszuweichen, was alle gut meisterten. Bald war das Blauseeli 

erreicht, das sich schön in grün statt blau und klar bis auf den Grund präsentierte. 

Nach kurzer Rast strebten wir dem Restaurant Eggli zu, wo wir mit einer guten 

Gemüsesuppe bewirtet wurden. Da wir nach dem Kaffee genügend Zeit hatten, 

beschlossen wir noch ein Stück talauswärts zu wandern. Entlang dem Laternenweg 

(der Abends bis im März beleuchtet ist) gings vorbei am Kurhaus und dem Kirchli 

hinunter zur Fildrichbrücke im Geissboden. Von hier wanderten wir im 

Sonnenschein auf der nur wenig befahrenen Landstrasse bis zur Haltestelle 

Tiermatti. Daneben das Haus Tiermatti, ein prächtiges, grosses Bauernhaus im 

Simmentalerbaustil mit Restaurant und reicher Bemalung und Beschriftung auf 

der Frontseite. Bald brachte uns der Postbus zurück zum Bahnhof Oey-Diemtigen 

von wo wir mit der Bahn ohne umsteigen bequem den Ausgangsort Bern 

erreichten. 

 

Winter am Beatenberg 14.02.2024 

Eigentlich wollten wir eine Winterwanderung machen. Auf dem Beatenberg 

empfängt uns aber schönstes Vorfrühlingswetter. Nur die prächtige Aussicht auf 

das weisse Alpenpanorama erinnert uns daran, dass Winter ist. Der Schnee hat 

sich bis weit hinauf zu den Berggipfeln verzogen. So wandern wir denn nach dem 

Startkaffee auf Vorsass bei warmem Sonnenschein los. Wir sind auf dem 

Schlittelweg, der jetzt noch von den letzten Eisresten befreit wird, damit er wieder 
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als Trottinettweg gebraucht werden kann. Bereits strecken vereinzelte 

Frühlingsblumen vorwitzig ihre Köpfe in die Sonne. Bei der Alphütte Bode 

verlassen wir den Schlittelweg. Wir wandern nun durch den dichten Dälewald. Auf 

schmalem Pfad steigen wir bald bergab über Fure zum Riedbode. Das 

gleichnamige Gasthaus mit der schönen Aussichtsterrasse bietet auch 

Übernachtungsmöglichkeiten an. Wir geniessen hier, nebst Suppe, Brot und 

Orangencreme, auch die schöne Aussicht auf die Berner Alpenkette. Wohlgestärkt 

und fröhlich steigen wir das letzte Wegstück hinab zur Strasse und zur Bergstation 

der Beatenbergbahn, die uns in die Beatenbucht bringt. Oscar Siegenthaler hat 

einmal mehr eine wunderschöne Wanderung für uns geplant und perfekt geleitet. 

Wir danken ihm ganz herzlich für den schönen Tag. 

 

Herzlichen Dank allen Teilnehmenden, an die Berichtsverfasserin und die 

Fotografin! Oscar 

 

Winter in La Corbatière-Tête de Ran-Vue des Alpes 16.02.2024 

Der Klimawandel macht sich auch diesen Winter bei uns deutlich bemerkbar. Was 

ursprünglich als Schneeschuhtour geplant war, wurde als Winterwanderung ohne 

Schnee durchgeführt. Zudem musste die Strecke geändert werden, da am Freitag 

gar kein Bus auf den Col «Vue des Alpes» fuhr. Also war Improvisationstalent 

gefragt, und das hatte unsere Tourenleiterin Maya Zurbrügg Steiner. Sie 

organisierte die «Taxis bleus» aus Neuchâtel, die uns schlussendlich nach einer 

halbstündigen Wartezeit am Bahnhof La Chaux des Fonds zu unserem 

Ausgangspunkt der Wanderung La Corbatière brachten. 

Dort hatte zu unserem Glück das Restaurant Le Relais de la Corba geöffnet. Wir 

gönnten uns ein warmes Getränk bevor wir zu Fuss gleich neben den 

stillstehenden Skiliften starteten. 

Langsam stiegen wir durch den Laubwald zum Jura-Berggipfel Tête de Ran (1422 m 

ü.M.) auf. Oben angekommen machten wir auf einem Spiel – und Grillplatz 

Mittagspause mit Blick auf den Neuenburgersee. Danach marschierten wir 

innerhalb einer Stunde auf einem angenehmen Bergwanderweg mit geringen 

Höhendifferenzen zum bekannten Aussichtspunkt «Vue des Alpes». Die 

Alpensilhouette war bei diesem trüben Wetter knapp zu erkennen. Auf dem Col 

«Vue des Alpes» kehrten wir ein zweites Mal ins Restaurant ein. Es gab ein feines 

Kuchenbuffet, dem wir kaum widerstehen konnten. Der Abstieg nach La 

Corbatière erfolgte gleich hinter dem Restaurant über Juraweiden mit 
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verschiedenen Fichtengruppen. Schon um 15 Uhr waren wir am Ausgangspunkt 

zurück und bestiegen an der Bahnhaltestelle La Corbatière den Kurzzug «TransN». 

Unser heutiges Frauenteam war zufrieden und bedankte sich bei Maya für die 

gelungene Wanderung, obwohl komplett anders verlaufen wie vorgesehen. 

Ruth Hausherr 

 

Schneeschuhwanderung Rothwald-Wasenalp-Mäderlicka 24.02.2024 

Unter der kompetenten Leitung der ortskundigen Marianne Sarbach wanderten 

wir bei frischer Temperatur aber bei schönstem Wetter von Rothwald/Ganterwald 

in die oberi Egge und zur Wasenalp. Von dort zeigte sich die wunderschöne 

Bergwelt mit Sicht auf das Glishorn, Bietschhorn, das Aletschgebiet bis zum 

Rosswald und dem Saflischpass. Märchenhaft präsentierte sich die Natur im Kleide 

des kürzlich gefallenen Neuschnees. Nach kurzer Rast ging unsere Wanderung 

weiter Richtung Wintrigmatta und Bärenfalla hinauf zum Restaurant Mäderlicka. 

Hier haben wir uns mit leckeren Köstlichkeiten stärken lassen, bevor wir den 

Abstieg über das Doruwäldli zurück zur Wasenalp unter die Schneeschuhe 

nahmen. Dank dem Neuschnee konnte man richtig Schneeschuhlaufen, das heisst 

nicht auf vorgetretenen Trails. Bald erreichten wir unser Wanderziel in 

Rothwald/Ganterwald von wo aus uns die Postautobetriebe wieder zurück nach 

Brig brachten. Zurück bleiben Erinnerungen an eine wunderschöne und unfallfreie 

Wanderung in einer sich bestens verstehenden Wandergruppe. Ein spezieller Dank 

geht an die Wanderleiterin und ihren Ehegatten Adolf Sarbach. Ihr seid ein dream-

team! Macht weiter so!!  

 

Res Bolliger 
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Bergclub Bern Alpin 

Tourenübersicht 

Sa 13.04. ST Genussskitour 

Do 18.04. K Abendklettern Oberdorf 

Sa 27.04. - So 28.04. ST Tieralplistock - Skitour Grimsel 

Sa 25.05. K Workshop "Rettung aus der Felswand" 

Sa 08.06. - Sa 08.06. K Mehrseillänge Mittagfluh (Boltigen) 

Sa 22.06. - So 23.06. HT Wilerhorn (VS) 3307m 

 

 

Legende: 
HT  Hochtour 
K  Klettern 
ST  Skitour 
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Tourendetails 

13.04. Genussskitour 

Sa Skitour | L | mittel | ↗ 600-900 m 

Programm wird ca eine Woche vorher bekannt gegeben 

Ausrüstung LVS 

Verpflegung aus dem Rucksack 

Anmeldung bis 11.04.2024 an Peter Hänni  | Handy: 078 799 35 21 

E-Mail: feli.pesche@gmx.ch 

Besonderes eignet sich auch für Einsteiger/Innen; ev. Reko am 10.04.2024 

 

18.04. Abendklettern Oberdorf 

Do Klettern 

Treffpunkt 16:46 Uhr Bahnhof Oberdorf SO 

Programm Besteigung des Bubikopfs und Fahne drei Mal drehen. 

Anmeldung bis 11.04.2024 an Thomas Blarer  

E-Mail: thomas.blarer@gmail.com 

 

27.04. - 28.04. Tieralplistock - Skitour Grimsel 

Sa - So Skitour | ZS | ↗ 1600 m | ↘ 1600 m | → 6 km |          8 h 

Treffpunkt 06:00 Uhr Bern Bahnhof 

Programm 1. Tag: Räterichsboden - Glemerhütte 2.Tag: Gelmerhütte - 

Diechterlimi - Tieralplistock - Gärstelücke - Räterichsboden 

Ausrüstung Für Skihochtouren 

Verpflegung Mittagessen aus dem Rucksack, Znacht Zmorge organisiert 

Übernachtung Gelmerhütte 

Kosten 120 CHF Reise, Hütte, evtl. Seilbahn 

Rückkehr 18:00 Uhr 

Anmeldung bis 07.04.2024 an Gilles Leuenberger  | Handy: 079 478 31 84 

E-Mail: gilles@clients.ch 

Besonderes Lohnende Tour im hochalpinen Gelände und steilere 

Abfahrtsstücke am Gipfel Tieralplistock und Gerstencouloir 
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25.05. Workshop "Rettung aus der Felswand" 

Sa Klettern | 4c | leicht | ↗ 300 m | ↘ 300 m | → 4 km |          6 h 

| ☞ 

Treffpunkt 07:00 Uhr Bern 

Programm In einem Klettergarten üben wir einige Techniken der Rettung 

aus der Felswand. Das gemeinsame Abseilen mit einer 

bewusstlosen Person, Selbstaufstieg am Seil oder das Abseilen 

über einen Knoten können hier gelernt und gleich selber 

ausprobiert werden. 

Ausrüstung Gesamte Kletterausrüstung für Mehrseillängenrouten (Details 

nach Anmeldeschluss) 

Verpflegung Mittagessen aus dem Rucksack 

Kosten Kosten für An- und Rückreise 

Rückkehr ca. 20:00 Bern 

Anmeldung bis 18.05.2024 an Dominik Schittny  | Handy: 0765028600 

E-Mail: dominik@schittny.com 

Besonderes Bei Fragen oder Unsicherheiten bitte frühzeitig melden, sodass 

wir ein hilfreiches Programm gestalten können. Weitere Details 

folgen nach Anmeldeschluss. 

 

08.06. - 08.06. Mehrseillänge Mittagfluh (Boltigen) 

Sa - Sa Klettern | ↗ 600 m | ↘ 1100 m | → 6 km |          8 h 

Treffpunkt 06.30 Uhr Bern auf Perron 9 unter der Welle 

Hinfahrt ab 06:39 Uhr Bern 

Hinfahrt an 07:48 Uhr Boltigen 

Ausrüstung Gesamte Kletterausrüstung für Mehrseillängen, gute Schuhe für 

den alpinen Zustieg. 

Verpflegung Mittagessen aus dem Rucksack 

Kosten ca. 50 CHF Für ÖV (Halbtaxtarif) und Alpentaxi 

Rückkehr ca. 17:21 Uhr Bern 

Anmeldung bis 02.06.2024 an Dominik Schittny  | Handy: 0765028600 

E-Mail: dominik@schitny.com 
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22.06. - 23.06. Wilerhorn (VS) 3307m 

Sa - So Hochtour | WS | mittel | ↗ 950 m | ↘ 2100 m |          8-9 h 

Treffpunkt 08:30 Uhr Bern Welle beim Kiosk 

Hinfahrt ab 08:39 Uhr Richtung Brig 

Programm Tag 1: Anreise und Aufstieg zur Bietschhorn, Program je nach 

Lust und Laune am Nachmittag Tag 2: Aufstieg zur 

Bietschhornjoch und dann leicht abwärts über den 

Bietschgletscher nach W. Dann weiter zum Wilerjoch und 

entlang des NNE Grats zum Gipfel. Abstieg entlang der 

Aufstiegsroute. 

Ausrüstung Komplette Hochtourenausrüstung 

Verpflegung Aus dem Rucksack für 2 Tage 

Übernachtung Bietschhornhütte (Halbpension) 

Kosten ca. 130 CHF Für An/Rückreise (Halbtax) und Übernachtung 

Rückkehr 18 Uhr Bern 

Anmeldung bis 25.05.2024 an Valentin Schittny  

E-Mail: nr5@schittny.com 
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Tourenberichte  

Nidlenloch 09.12.2023 

Zu sechst treffen wir uns im Morgengrauen an der Talstation der Gondelbahn. Bei 

der Bergfahrt kommen Zweifel auf, ob es hier inmitten dicker Nebelschwaden 

überhaupt noch heller wird. Eigentlich unwichtig, da wir uns heute sowieso in die 

Dunkelheit des Nidlenlochs begeben. Nach einer kurzen Wanderung zum 

Restaurant Hinterer Weissenstein und einem wohltuenden Kaffee geht es dann 

endlich los und wir tauchen ein in eine ganz andere Welt aus Fels und Dunkelheit. 

 

Die Fortbewegung ist geprägt von kurzen Kraxelstellen und teils schmalen 

Durchgängen, durch die wir uns zwängen müssen. Nach dem Abklettern mehrerer 

fix installierter Strickleitern finden wir uns in der Forscherhalle und somit am Ende 

des «touristischen» Höhlenteils wieder. Beim Abseilen an unseren drei 

mitgebrachten und schnell installierten Seilen vernichten wir einige Höhenmeter 

durch vertikale Schächte im Nuh. Am Ende unseres letzten Seiles geniessen wir ein 

schmackhaftes Mittagessen aus dem Rucksack. 

 

Der Selbstaufstieg am Seil ist zu Beginn noch etwas holprig, funktioniert bei der 

zweiten Seillänge aber bereits deutlich besser. Bald haben wir die Strickleitern 

erreicht, kurz danach finden wir uns aber in einer Sackgasse wieder. Zurück auf 

dem richtigen Weg bläst uns immer wieder ein eisiger Wind entgegen. Und als wir 

die Höhle verlassen bemerken wir plötzlich, wie angenehm es dort war. Draussen 

wütet ein regelrechter Schneesturm und die in der Höhle fehlende Sonne 

vermissen wir auch hier. 

 

Nach einem stärkenden Heissgetränk nehmen wir den Abstieg zur Talstation in 

Angriff. Je tiefer wir kommen desto windstiller und wärmer wird es. Dafür wandelt 

sich der Schnee in Regen, der uns bis zu unserer Ankunft am Ausgangspunkt in der 

Abenddämmerung begleitet. Heute war wohl ein sehr geeigneter Tag für eine 

Höhlentour, denn draussen haben wir wohl nichts verpasst. 

 

Herzlichen Dank an Thomas für die gute Leitung und allen Teilnehmenden für die 

tolle Gesellschaft. Bis auf ein andermal, wenn es wieder heisst: Ab ins Nidlenloch! 
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Skitour Hohture 16. Dezember 2023 

Rezept für eine echte Genusstour am 16.12.23 auf den Hohture – mit 

Gelinggarantie 

 

Zutaten 

Sonnenschein, blauer Himmel, 13 Teilnehmer in verschiedenen Altersklassen, 

Pulverschnee, offener Lötschbergtunnel, Vorfreude, ruhiger und umsichtiger 

Tourenleiter, übliche Skitourenausrüstung 

Zubereitung 

Die 13 Teilnehmer steigen wahlweise in Bern oder Thun in den Zug Richtung Brig. 

Nach Belieben können sie in der 1. Klasse, 1. Klasse degradiert oder 2. Klasse durch 

den Lötschbergtunnel fahren. Man soll den ersten Zug nach dem Wassereinbruch 

nehmen, der wieder passieren kann – Freude herrscht! Nach kurzweiliger Fahrt 

(Gespräche empfohlen) nach Rothwald Schutzhaus geht es los auf den 

Tourenskiern. Hier die Vorfreude kurz etwas zügeln und bei Bedarf eine kurze 

Vorstellungsrunde durchführen. Danach letztes mise en place mit Fellmontage und 

Anziehen von Handschuhen und Kappen. LVS Check nicht vergessen!  

Danach kann nichts mehr schief gehen, wenn man dem Tourenleiter auf den 

Fersen folgt. Es geht zuerst sehr sanft ansteigend dem Weg entlang. Es zeigt sich 

eine märchenhafte Schneelandschaft (verschneite Tannen, gluckernde Bächlein) 

wie aus dem Bilderbuch. Bei Wintrigmatte ist eine kurze Pause empfohlen zwecks 

Stärkung für den Aufstieg und Bildung von 2 Gruppen, damit jeder in seinem 

Gehtempo aufsteigen kann. Die Gruppen können unterschiedlich gross sein z.B. 3 

schnelle und 10 langsame. Manchmal zerfallen die langsamen Gruppen im 

weiteren Aufstieg in weitere Splittergruppen, was aber kein Problem ist bei der 

klaren Spur, die direkt und sportlich-dynamisch nach oben führt. Man erlebt 

wiederum bei nun strahlendem Sonnenschein und Sonnenbrillenbedarf perfekte 

Winterlandschaft. „Tännli“ strecken die Köpfe aus dem Schnee, sanft hügelig 

darum herum die weisse Pracht, im Nu ist man auf dem Gipfel. Wenn man kurz 

wartet, verschwinden andere Tourengänger und man kann in Ruhe ein Gipfelfoto 

schiessen. 

Danach wartet eine Superpulverabfahrt zur Wasenalp, wo man bei Bier, Panasché, 

Schorle und Kaffee die Tour mit einem warmen Kissen unter dem Gesäss 

abschliessen kann. Es wird festgestellt, dass man auch mit „no sports“ weit 

kommen kann oder dass die Abfahrt einfach das Schönste ist. 

Zum Abschluss noch kurz auf dem Weg zurück zur Busstation Rothwald 

Schutzhaus, danach im umgekehrter Weise mit ÖV nach Hause. Merci Pesche! 
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voralpine Genussskitour Bodmertälli 06. Januar 2024 

Unsere Route: Rothwald Schutzhaus (1750 müM) - Jochtwald - Bergstation Skilift 

(ca.2230 müM) 

Diesmal war auf der anderen Seite des Tunnels kein besseres Wetter – tiefe 

Wolken bzw. Nebel – die Sonne blieb versteckt. Wir waren eine grosse Gruppe 

und alle haben es, nach einer kurzen Kennenlernrunde beim Kaffee zu Beginn der 

Tour, trotzdem genossen. Aufstieg durch den Wald bzw. auf der Strasse. Bei der 

Bergstation des Skilifts wartete Ruedi Michlig auf uns, das war eine Freude. Im 

Restaurant gab es für jeden etwas zum Aufwärmen. Ein weiterer Aufstieg nach der 

Pause Richtung Bodmertälli war wegen des Neuschnees und der Sicht nicht 

ratsam. Bei der Abfahrt gab es noch einen Zwischenstopp im Restaurant 

Wasenalp. Ein Teil der Gruppe nahm das frühere Postauto, während der andere 

Teil noch auf den Skipisten unterwegs sein wollte. Unser Teil der Gruppe konnte 

im Zug noch eine Königin Margrith krönen – ein echtes Highlight. Danke an alle, 

die uns zu den Getränken eingeladen haben und: Vielen Dank Peter, dass Du uns 

alle an diesem Samstag geführt hast. 

Margrith, Daniela, Sophie, Henriette, Tina, Elisabeth, Christine, Marx, Christian, 

Fritz, Hansjürg, Valentin, Dominik 

 

 

Skitour Schrattenflue 13.01.2024 

Gutes Wetter, Neuschnee, Minusgrade und mässiges Lawinenrisiko:  An diesem 

Samstag stimmen alle Bedingungen. Fehlt nur noch eine super Bergclub Gruppe, 

um den Hängst auf der Schrattenfluh zu bewältigen. 14 (!) Personen kleben kurz 

vor Söreberg also die Felle unter die Ski und los geht’s zu unserem Gipfelziel. Kurz 

nach Abmarsch werden wir von der Morgensonne begrüsst und im lichten Wald 

lässt sie den Schnee auf den Bäumen zauberhaft glitzern. Danach folgt ein gutes 

Stück über der Baumgrenze zum Gipfel, die Sonne prallt auf den Osthang und lässt 

uns daher im T-Shirt aufsteigen. Auf dem Gipfel geniessen wir ein 360° Panorama 

über der Nebelgrenze wie aus dem Bilderbuch. Abwärts geniessen wir besten 

Powder auf beinahe unbefahrenen Hängen! Zurück im Wald finden wir unseren 

Weg zur Aufstiegsroute, welcher wir zur Postautohaltestelle folgen. Eine 

aussergewöhnliche Tour bei der sich alle Konditionen von der besten Seite zeigten 

geht zu Ende. Lediglich die Abfahrt hätte auch doppelt so lang sein können! 
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voralpine Genussskitour zum Giferhüttli 20. Januar 2024 

Schönste Skitour des Winters? 

Tourenplanung zu Beginn der Woche: Voralpine Skitour im Simmen- oder 

Diemtigtal. 

Tourenplanung am Donnerstag: auf die Wispile, da der untere Teil trotz 

Schneemangels dank dem Kunstschnee fahrbar ist. 

Tourenplanung am Samstag: Durch den Schneefall am Freitag waren die Lifte zur 

Wispile teilweise schon in Betrieb und da ein Aufstieg entlang einer fahrenden  

Gondelbahn kein Genuss ist, disponierte Peter um und schlug eine Tour zum 

Giferhüttli vor. Zum Glück waren die Anlagen teilweise in Betrieb, denn die neue 

Tour war traumhaft. Ein kleines Postauto brachte uns in Richtung Turbachtal bis 

Fang. Die Elfergruppe stieg gemütlich in rund zwei Stunden zum Giferhüttli hinauf. 

Oben angekommen genossen wir das Rundumpanorama. Vor uns lagen 700 

Höhenmeter unverspurter Pulverschnee. Hans-Peter, die einheimische Begleitung, 

shuttelte uns mit dem Auto zur Buvette des Skiclubs, wo die Zeit für einen Tee 

oder etwas Gehaltvolleres reichte. Eine Genusstour? Auf alle Fälle. Die schönste 

Skitour des Winters? Die Wette ist offen. 

Elisabeth Schenker 

 

Genussskitour Staldhorn 17.02.2024 

Nur ein Gipfeli? 

Wie man es nimmt - so zählt es! Die Genussskitour mit Pesche Hänni ging diesmal 

auf das Staldhorn ob dem Simplonpass. Nur 500 Höhenmeter hinauf - aber mit 

bester Aussicht auf das sonnige Wallis und das unschöne Berner Wetter. Und ein 

traumhafter Frühlingsschnee - schon um 11 Uhr bester Sulz! So kamen wir anstatt 

im Geniessertempo von 250 Stundenhöhenmetern wie die Raser mit 300 

Stundenhöhenmetern zum Gipfeli. Und umso schneller glitten wir tapferen Sieben 

- es war auch die erste Tour unseres Neumitglieds Barbara Streit - 600 

Höhenmeter hinab ins Bielti, wo unser Präsident Ruedi mit Hanni einen Walliser 

Apero vorgehobelt und geglühweint hatte. Ein Super-Gipfelitag. 

Christian Häberli 

P.S. ob Elisabeth ihre Wette schon verloren hat? 
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Erscheint alle 3 Monate 

Nächster Redaktionsschluss: 24. Mai 2024 

Adressen 
Präsident Rudolf Michlig 

Rütiweg 87 

3072 Ostermundigen 

Tel. 031 931 68 87 

Handy: 079 410 37 06 

E-Mail: rudolf.michlig@bluewin.ch 

Tourenchefin 

BCB Wandern 

Doris Boss 

Wiesenstrasse 12 

3612 Steffisburg 

Tel. 033 437 58 94 

Handy: 079 678 94 50 

E-Mail: dorisboss@bluewin.ch 

Tourenchef BCB 

Alpin 

Dominik Schittny 

Gantrischstrasse 6 

3006 Bern 

Handy: 076 502 86 00 

E-Mail: dominik@schittny.com 

Kasse und 

Mutationen 

Christine Widmer 

Kirchstrasse 179 

3084 Wabern 

Tel. 031 961 61 25 

Handy: 079 336 54 17 

E-Mail: christine_widmer@gmx.ch 

bergclub@bergclub.ch 

Redaktion und 

Sekretariat 

Beatrix Maibach 

Aeschenbrunnmattstr. 27C 

3047 Bremgarten 

Handy: 079 209 75 41 

E-Mail: beatrix.maibach@bluewin.ch 

Materialchef Christoph Lanz 

Seftigenstrasse 6 

3007 Bern 

Tel. 031 371 62 38 

Handy: 079 211 30 41 

E-Mail: chris_lanz@gmx.ch 

J+S-Coach Till Gächter 

Gerbegraben 4 

3110 Münsingen 

Tel. 032 623 40 43 

Handy: 077 496 71 66 

E-Mail: till.gaechter@bluewin.ch 

Versand Esther Guggisberg 

Untere Längenbergstr. 50 

3086 Zimmerwald 

Tel. 031 819 10 65 

Handy: 079 787 71 65 

E-Mail: esther.guggisberg@bluewin.ch 

IT Florian Gerber 

Eichweg 21 

3072 Ostermundigen 

Handy: 076 576 57 16 

E-Mail: kontakt@gerberflorian.ch 
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